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  Выглянуло яркое солнышко. Оно уже совсем не такое далекое и холодное, как зимой. С каждым днем его лучи всё увереннее и смелее согревают землю. Природа просыпается. Люди больше улыбаются. Хочется чаще бывать на свежем воздухе, наслаждаться чудесной погодой.

  Рецепты бодрого весеннего настроения

1. Если разленился за зиму – срочно борись с компьютерной и диванной зависимостью. Вперед на прогулку! Бывай на свежем воздухе не меньше двух часов ежедневно.
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Поиграй с друзьями на улице в подвижные игры. Но весеннее солнышко обманчиво, поэтому одевайся теплее, чтобы не переохладиться.
3. Не оставляй тренировки в спортивных секциях. Каждое утро  делай зарядку не меньше 20 минут.
4.  Чтобы для прогулок, любимых занятий и активного отдыха хватало времени и сил, соблюдай режим дня. Спать ложись пораньше. Перед сном обязательно проветривай комнату. Делай уроки сразу после короткого послеобеденного отдыха. Чем позже начнешь выполнять домашнее задание, тем труднее оно покажется.
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Правильно питайся. Весной наш организм как никогда нуждается в витаминах. Ежедневно ешь салаты из свежих овощей, квашеную капусту, фрукты, пей соки. Для укрепления здоровья  полезен мед и шиповник, лимоны, лук и чеснок. Чтобы учёба не утомляла и приносила радость, обязательно завтракай.
  «Март – говорит наш народ – парник, капельник. Солнце начинает одолевать зиму. Рыхлеет, ноздрится, становтися серым снег – уж не тот, что был зимой, - сдает! Знать по цвету, что дело идет к лету. С крыш свисают ледяные сосульки, блестя, струится по ним вода – и капает, капает..
  Открыли весну грачи. На всех проталинах появились их стаи… Первыми долетели самые сильные. Теперь они отдыхают. Они важно расхаживают по дорогам и ковыряют крепкими носами землю, » - так тепло и любовно пишет о марте Виталий Бианки в «Лесной газете». 
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  Ребята, прочитайте эту книгу, понаблюдайте за природой, сфотографируйте пробуждение весны, поделитесь своими находками с нами.
6 марта 2015 года в школе состоялся праздник, посвященный Международному женскому дню 8 Марта. Много теплых слов было сказано  в адрес милых девочек, девушек, дам, мам, бабушек. На снимках – выступление учащихся 3-4, 1-2, 5-6, 10 классов.

Вспомним пословицы о матери:

 «Матери все дети равны – одинаково сердцу больны», 

« Материнская ласка конца не знает», «Материнская молитва со дня моря  вынимает», «Материны глаза слепы», 

«Материнский гнев, что весенний снег: и много выпадает, да скоро растает», «Материно сердце в детях, а детское – в камне».
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