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Планируемы результаты по предмету физика. 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне Выпускник на углубленном уровне 

Научится Получит возможность 

 научиться 

Научится Получит возможность 

научиться 

- демонстрировать на примерах роль и ме-

сто физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии совре-

менной техники и технологий, в практиче-

ской деятельности людей; 

- демонстрировать на примерах взаимосвязь 

между физикой и другими естественными 

науками; 

- устанавливать взаимосвязь естественно-

научных явлений и применять основные фи-

зические модели для их описания и объясне-

ния; 

- использовать информацию физического 

содержания при решении учебных, практи-

ческих, проектных и исследовательских за-

дач, интегрируя информацию из различных 

источников и критически ее оценивая; 

- различать и уметь использовать в учебно-

исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, 

измерение, эксперимент, выдвижение гипо-

тезы, моделирование и др.) и формы научно-

го познания (факты, законы, теории), демон-

стрируя на примерах их роль и место в науч-

ном познании; 

- проводить прямые и косвенные изменения 

физических величин, выбирая измеритель-

ные приборы с учетом необходимой точно-

- понимать и объяснять це-

лостность физической теории, 

различать границы ее приме-

нимости и место в ряду дру-

гих физических теорий; 

- владеть приемами постро-

ения теоретических доказа-

тельств, а также прогнозиро-

вания особенностей протека-

ния физических явлений и 

процессов на основе получен-

ных теоретических выводов и 

доказательств; 

- характеризовать систем-

ную связь между основопола-

гающими научными понятия-

ми: пространство, время, ма-

терия (вещество, поле), дви-

жение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на ос-

нове знания основополагаю-

щих физических закономер-

ностей и законов; 

- самостоятельно планиро-

вать и проводить физические 

эксперименты; 

- характеризовать глобаль-

ные проблемы, стоящие перед 

- объяснять и анализиро-

вать роль и место физики в 

формировании современной 

научной картины мира, в 

развитии современной тех-

ники и технологий, в прак-

тической деятельности лю-

дей; 

- характеризовать взаимо-

связь между физикой и дру-

гими естественными наука-

ми; 

- характеризовать систем-

ную связь между основопо-

лагающими научными поня-

тиями: пространство, время, 

материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 

- понимать и объяснять це-

лостность физической тео-

рии, различать границы ее 

применимости и место в ря-

ду других физических тео-

рий; 

- владеть приемами по-

строения теоретических до-

казательств, а также прогно-

зирования особенностей 

- проверять эксперимен-

тальными средствами выдви-

нутые гипотезы, формулируя 

цель исследования, на основе 

знания основополагающих 

физических закономерностей 

и законов; 

- описывать и анализиро-

вать полученную в результате 

проведенных физических экс-

периментов информацию, 

определять ее достоверность; 

- понимать и объяснять си-

стемную связь между осново-

полагающими научными по-

нятиями: пространство, вре-

мя, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 

- решать эксперименталь-

ные, качественные и количе-

ственные задачи олимпиадно-

го уровня сложности, исполь-

зуя физические законы, а так-

же уравнения, связывающие 

физические величины; 

- анализировать границы 

применимости физических 

законов, понимать всеобщий 



 

сти измерений, планировать ход измерений, 

получать значение измеряемой величины и 

оценивать относительную погрешность по 

заданным формулам; 

- проводить исследования зависимостей 

между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследо-

вания значение параметров, характеризую-

щих данную зависимость между величинами, 

и делать вывод с учетом погрешности изме-

рений; 

- использовать для описания характера про-

текания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь 

между ними; 

- использовать для описания характера про-

текания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 

- решать качественные задачи (в том числе 

и межпредметного характера): используя мо-

дели, физические величины и законы, вы-

страивать логически верную цепочку объяс-

нения (доказательства) предложенного в за-

даче процесса (явления); 

- решать расчетные задачи с явно заданной 

физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую мо-

дель, находить физические величины и зако-

ны, необходимые и достаточные для ее ре-

шения, проводить расчеты и проверять полу-

ченный результат; 

- учитывать границы применения изучен-

ных физических моделей при решении физи-

ческих и межпредметных задач; 

- использовать информацию и применять 

знания о принципах работы и основных ха-

человечеством: энергетиче-

ские, сырьевые, экологиче-

ские, - и роль физики в реше-

нии этих проблем; 

- решать практико-

ориентированные качествен-

ные и расчетные физические 

задачи с выбором физической 

модели, используя несколько 

физических законов или фор-

мул, связывающих известные 

физические величины, в кон-

тексте межпредметных свя-

зей; 

- объяснять принципы рабо-

ты и характеристики изучен-

ных машин, приборов и тех-

нических устройств; 

- объяснять условия приме-

нения физических моделей 

при решении физических за-

дач, находить адекватную 

предложенной задаче физиче-

скую модель, разрешать про-

блему как на основе имею-

щихся знаний, так и при по-

мощи методов оценки. 

 

протекания физических яв-

лений и процессов на основе 

полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

- самостоятельно констру-

ировать экспериментальные 

установки для проверки вы-

двинутых гипотез, рассчи-

тывать абсолютную и отно-

сительную погрешности; 

- самостоятельно планиро-

вать и проводить физические 

эксперименты; 

- решать практико-

ориентированные каче-

ственные и расчетные физи-

ческие задачи с опорой как 

на известные физические за-

коны, закономерности и мо-

дели, так и на тексты с из-

быточной информацией; 

- объяснять границы при-

менения изученных физиче-

ских моделей при решении 

физических и межпредмет-

ных задач; 

- выдвигать гипотезы на 

основе знания основопола-

гающих физических законо-

мерностей и законов; 

- характеризовать глобаль-

ные проблемы, стоящие пе-

ред человечеством: энерге-

тические, сырьевые, эколо-

гические, и роль физики в 

решении этих проблем; 

характер фундаментальных 

законов и ограниченность ис-

пользования частных законов; 

- формулировать и решать 

новые задачи, возникающие в 

ходе учебно- исследователь-

ской и проектной деятельно-

сти; 

- усовершенствовать при-

боры и методы исследования 

в соответствии с поставлен-

ной задачей; 

- использовать методы ма-

тематического моделирова-

ния, в том числе простейшие 

статистические методы для 

обработки результатов экспе-

римента. 

 



 

 

 

.Планируемые результаты по предмету (на конец 11 класса) 
Личностные Метапредметные 

Научится 
Получит возможность 

научится 
Научится 

Получит возможность 

научится 

 демонстрировать гражданскую позицию 

активного и ответственного члена россий-

ского общества, осознающего свои консти-

туционные права и обязанности, уважающе-

го закон и правопорядок, осознанно прини-

мающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демо-

кратические ценности, осознающего при-

частность к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, готово-

го к участию в общественной жизни;  

 быть готовым к служению Отечеству, его 

защите;  

 демонстрировать нравственное сознание 

и поведение на основе усвоения общечело-

веческих ценностей, толерантного сознания 

и поведения в поликультурном мире, готов-

 готовности противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; 

коррупции; дискриминации 

по социальным, религиозным, 

расовым, национальным при-

знакам и другим негативным 

социальным явлениям. 

 ориентации обучающихся 

на достижение личного сча-

стья, 

 реализации позитивных 

жизненных перспектив, ини-

циативность, креативность, 

готовность и способность к 

личностному самоопределе-

нию, способность ставить це-

 способен формулировать 

научную гипотезу, ставить 

цель в рамках исследования 

и проектирования, исходя из 

культурной нормы и сообра-

зуясь с представлениями об 

общем благе;  

 находит  различные  ис-

точники материальных и не-

материальных ресурсов, 

предоставляющих средства 

для проведения исследова-

ний и реализации проектов в 

различных областях деятель-

ности человека; 

 вступает  в коммуника-

цию с держателями различ-

 оценивать возможные по-

следствия достижения по-

ставленной цели в деятельно-

сти, собственной жизни и 

жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях 

этики и морали 

 использовать  основные 

принципы проектной дея-

тельности при решении своих 

учебно-познавательных задач 

и задач, возникающих в куль-

турной и социальной жизни; 

 координировать и выпол-

нять работу в условиях реаль-

ного, виртуального и комби-

нированного взаимодействия. 

рактеристиках изученных машин, приборов 

и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и 

проектных задач; 

- использовать знания о физических объек-

тах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей 

среде, для принятия решений в повседневной 

жизни. 

- объяснять принципы ра-

боты и характеристики изу-

ченных машин, приборов и 

технических устройств; 

объяснять условия приме-

нения физических моделей 

при решении физических за-

дач, находить адекватную 

предложенной задаче физи-

ческую модель, разрешать 

проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и 

при помощи методов оценки 



 

ности и способности вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения;  

 иметь позитивное отношение к людям, в 

том числе к лицам с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидам;  

 принимать и реализовывать ценности 

здорового и безопасного образа жизни, бе-

режное , ответственное и компетентное от-

ношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью; 

  принимать и реализовывать экологиче-

скую культуру, бережное отношения к род-

ной земле, природным богатствам России и 

мира.  

 осуществлять осознанный выбор будущей 

профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

 иметь потребность трудиться, проявляет 

уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное 

и творческое отношение к разным видам 

трудовой деятельности; 

 уметь координировать и выполнять  рабо-

ту в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия.  

  Быть способным к саморазвитию и само-

образованию в соотношении с общечелове-

ческими ценностями и идеалами.  

 уметь осуществлять деловую коммуни-

кацию как со сверстниками, так и со взрос-

лыми (как внутри образовательной органи-

зации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исхо-

дя из соображений результативности взаи-

ли и строить жизненные пла-

ны. 

 мировоззрения, соответ-

ствующего современному 

уровню развития науки, зна-

чимости науки, готовность к 

научно-техническому творче-

ству, владение достоверной 

информацией о передовых до-

стижениях и открытиях миро-

вой и отечественной науки, 

заинтересованность в науч-

ных знаниях об устройстве 

мира и общества. 

 готовности  обучающихся 

к трудовой профессиональной 

деятельности как к возможно-

сти участия в решении лич-

ных, общественных, государ-

ственных, общенациональных 

проблем. 

 готовности и способности 

к образованию, в том числе 

самообразованию, на протя-

жении всей жизни;  

 сознательного отношения 

к непрерывному образованию 

как условию успешной про-

фессиональной и обществен-

ной деятельности. 

 распознавания конфлик-

тогенных ситуаций и предот-

вращения  конфликтов до их 

активной фазы, выстраиванию 

деловой и образовательной 

коммуникации, избегая лич-

ных типов ресурсов, точно и 

объективно презентуя свой 

проект или возможные ре-

зультаты исследования, с це-

лью обеспечения продуктив-

ного взаимовыгодного со-

трудничества; 

 выстраивает  индивиду-

альную образовательную 

траекторию, учитывая огра-

ничения со стороны других 

участников и ресурсные 

ограничения; 

 самостоятельно опреде-

ляет цели, задает  параметры 

и критерии, по которым 

можно определить, что цель 

достигнута; 

 выбирает  путь достиже-

ния цели, планирует решение 

поставленных задач, оптими-

зируя материальные и нема-

териальные затраты;  

 



 

модействия, а не личных симпатий.  

 уметь осуществлять деловую коммуни-

кацию как со сверстниками, так и со взрос-

лыми (как внутри образовательной органи-

зации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исхо-

дя из соображений результативности взаи-

модействия, а не личных симпатий. 

ностных оценочных сужде-

ний. 

 

 

Ключевые воспитательные задачи 

1 Основные особенности 

физического метода ис-

следования 

1. Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке ин-

формации, активизации их познавательной деятельности. 

2. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета, подбор соответствующих тек-

стов для чтения. 

3. Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, групповой работы или 

работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми 

2 Механика 1. Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказыва-

ния учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения. 

2. Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-

вательную мотивацию школьников 

3 Молекулярная физика. 

Термодинамика 
1. Формирование мировоззренческих взглядов и убеждений относительно научной картины мира и ее значимо-

сти для человека на материале рассмотрения фундаментальных физических теорий и экспериментов. 

2. Создание условий для получения опыта эмоционально-оценочной деятельности и собственных оценочных 

суждений применительно к теоретическим построениям и экспериментальным свершениям физической науки в 

целом, стимулирование учащихся сознательно и ответственно подходить к получению знаний. 

4 Электродинамика 1.Формирование творческого мышления при знакомстве учащихся с основными этапами получения научных 

знаний и с имевшими место в истории науки научными заблуждениями и ошибками, с целью получения пред-



 

ставления о сложности в исследовании природных явлений и осуществления психологической подготовки уча-

щихся к творческой деятельности в будущем. 

2. Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-

вательную мотивацию школьников. 

5 Повторение 1. Применение творческих работ, практических работ, лабораторных работ, демонстрация опытов в виртуаль-

ных физических лабораториях, виртуальные экскурсии. 

2. Различные формы уроков: урок-размышление, урок-праздник, научно-практические конференции, уроки по 

заявкам, урок экскурсия, урок-исследование. 

3. Использование на уроке знакомых детям, а потому более действенные примеры, образы, метафоры – из близ-

ких им книг, фильмов, мультиков, компьютерных игр. 

  ИТОГО 

1 Основы электродинами-

ки 
1. Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказыва-

ния учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения. 

2. Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-

вательную мотивацию школьников. 

2 Колебания и волны 1. Применение творческих работ, практических работ, лабораторных работ, демонстрация опытов в виртуаль-

ных физических лабораториях, виртуальные экскурсии. 

2. Различные формы уроков: урок-размышление, урок-праздник, научно-практические конференции, уроки по 

заявкам, урок экскурсия, урок-исследование. 

3.Использование на уроке знакомых детям, а потому более действенные примеры, образы, метафоры – из близ-

ких им книг, фильмов, мультиков, компьютерных игр. 

3 Оптика 1. Создание условий для учебных дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога. 

2. Применение индивидуальных и групповых исследований, которые дают обучающимся возможность приоб-

рести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления соб-



 

ственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследовате-

лей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

4 Квантовая физика 1. Создание учебных проектов, которые развивают самостоятельную деятельность, когда ребенок самостоя-

тельно выбирает ту проблему, над которой ему хотелось бы «поломать голову»; самостоятельно составляет ин-

дивидуальный график работы над ней; самостоятельно контролирует свое продвижение в ее решении. 

2. Применение творческих работ, практических работ, лабораторных работ, демонстрация опытов в виртуаль-

ных физических лабораториях, виртуальные экскурсии. 

5 Строение Вселенной 1. Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказыва-

ния учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения. 

2. Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-

вательную мотивацию школьников. 

6 Повторение 1. Создание условий для индивидуальных и групповых исследований, которые дают обучающимся возмож-

ность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформле-

ния собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других иссле-

дователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Базовый уровень 
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике для 10 класса составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

примерной программы среднего общего образования по  физике в соответствии с требованиями ФГОС  СОО. 

    Разработанная рабочая программа реализуется по учебнику: Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика , 10 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, –М : Просвещение, 2018, рассчитанная на 70 часов в год (2 часа в неделю) и направлена на базовый  (общеобразовательный) уровень изучения 

предмета. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Введение  (1ч) 

Физика и познание мира 

Механика  (26ч) 

Механическое движение. Система отсчета. Способы описания движения. Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. 

Ускорение. Скорость при движении с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение с ускорением свободного падения. Равномерное движение точ-

ки по окружности. Кинематика абсолютно твердого тела. Принцип причинности в механике. Инерция. Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Второй закон Нью-

тона. Третий закон Ньютона. Геоцентрическая система отсчета. Силы в природе. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Вес тела. Сила упругости. Лабора-

торная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности». Сила трения. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа 

и мощность силы. Энергия. 

Лабораторная работа  № 2 «Изучение закона сохранения энергии». Равновесие тел. Условия равновесия тел. 

Молекулярная физика. Термодинамика   (17ч) 

Основные положения МКТ. Броуновское движение. Взаимодействие молекул. Строение твердых, жидких и газообразных тел. Основное уравнение МКТ идеаль-

ного газа. Температура. Тепловое равновесие. Энергия теплового движения молекул. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Лабораторная ра-



 
бота  № 3 «Экспериментальная проверка закона Гей – Люссака. Насыщенный пар. Кипение. Влажность воздуха. Строение и свойства кристаллических и 

аморфных тел. Внутренняя энергия и работа в термодинамике. Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Второй закон 

термодинамики. Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей. 

 

Электродинамика  (24ч) 

Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Поле 

точечного заряда и шара. Принцип суперпозиции полей. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Электроемкость. Конденсатор. Электрический ток. Условия существования электрического тока. 

Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Лабораторная работа № 4  «Изучение параллельного и последовательного соединения проводников». Работа и 

мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Лабораторная работа  № 5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока». Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления от температуры. Электрический ток в полупроводниках. Полупроводнико-

вые приборы. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Электрический ток в газах. Плазма. 

Повторение ( 2 ч) 

Тематическое планирование  

 

№ Тема Кол-во часов Неделя Форма контроля 

1 Введение 1 1  

2 Механика 26 1-13 К/р № 1, 2 

3 Молекулярная физика.  Термодинамика   17 13-22 К/р № 3,4 

4 Электродинамика   24 22-34 К/р № 5,6,7 

5 Повторение  2 34-35  

 ИТОГО 70   

 



 
 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

урока 

Тема урока Характеристика деятельности 

учащегося 

Универсальные учебные действия  Сроки изучения 

план факт 

 Введение   (1ч)   

1 Вводный инструктаж по ОТ и ТБ.  Фи-

зика и познание мира.  

Объясняют на конкретных примерах 

роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в 

развитии современной техники, в прак-

тической деятельности людей. Приводят 

примеры физических величин. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно выделяют позна-

вательную цель. 

Познавательные: выделяют сходство естествен-

ных наук, различия между телом и веществом, 

выдвигают гипотезу и обосновывают ее. 

  

 Механика  ( 26ч)   

2 Механическое движение. Система отсче-

та.  

Объясняют различные виды механиче-

ского движения, физический смысл по-

нятия скорости 

Коммуникативные: устанавливают рабочие от-

ношения, эффективно сотрудничают 

 и способствуют продуктивной кооперации. 

Регулятивные: принимают познавательную цель 

и сохраняют ее при выполнении учебных дей-

ствий; выдвигают гипотезу, предлагают пути ее 

доказательства. 

Познавательные: работают с учебником и други-

ми источниками информации; проводят анализ 

информации, на его основе формулируют позна-

вательные вопросы. 

  

3 Способы описания движения. Траекто- Используют интерактивную доску, рабо- Коммуникативные:  планируют учебное сотруд-

ничество с учителем, сотрудничество со сверст-

  



 
рия. Путь. Перемещение. тают в тетрадях. никами в поиске и сборе информации, с доста-

точной полнотой и точностью выражают свои 

мысли. 

Регулятивные: формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно. 

Познавательные: выделяют и формулируют по-

знавательную цель, ищут и выделяют необходи-

мую информацию, следуют алгоритму деятель-

ности. 

4 Равномерное прямолинейное движение. 

Скорость. 

Объясняют наблюдаемые явления. Раз-

рабатывают алгоритм решения количе-

ственных и графических задач. 

Коммуникативные: планируют учебное сотруд-

ничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные: формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно.  

Познавательные:  выделяют и формулируют по-

знавательную цель, ищут и выделяют необходи-

мую информацию, следуют алгоритму деятель-

ности. 

  

5 Ускорение. Скорость при движении с 

постоянным ускорением. 

Разрабатывают алгоритм решения коли-

чественных и графических задач. 

Коммуникативные: планируют учебное сотруд-

ничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные: формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно 

Познавательные: ищут и выделяют необходимую 

информацию, следуют алгоритму деятельности. 

  

6 Решение задач Решают задачи при консультативной 

помощи учителя. выполняют самостоя-

Коммуникативные:  организуют учебное сотруд-

ничество с учителем, со сверстниками, работают 

  



 
тельную работу по теме «Определение 

основных кинематических величин рав-

номерного и равноускоренного движе-

ния (тест) 

индивидуально и в группе, находят общее реше-

ние, определяют способы действий. 

Регулятивные: ставят учебную задачу, составля-

ют план и последовательность действий, осу-

ществляют контроль в форме сравнений способа 

действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

Познавательные:  выбирают наиболее эффектив-

ные методы решения задач в зависимости от кон-

кретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

7 Свободное падение тел. Движение с 

ускорением свободного падения. 

Выдвигают гипотезы, объясняют наблю-

даемые явления, решают задачи по теме 

урока. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, выявляют 

проблемы, формируют гипотезы. 

Регулятивные:  определяют понятия, делают вы-

воды. 

Познавательные:  устанавливают причинно –

следственные связи, строят логическую  цепь 

рассуждений, выдвигают и обосновывают гипо-

тезы. 

  

8 Равномерное движение материальной 

точки по окружности. 

Выдвигают гипотезу, объясняют  наблю-

даемые явления, разрабатывают алго-

ритм решения задач на равномерное 

движение тела по окружности. 

Коммуникативные:  планируют учебное сотруд-

ничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  ищут и выделяют необходи-

мую информацию, следуют алгоритму деятель-

ности. 

  



 
9 Кинематика абсолютно твердого тела. 

Решение задач. 

Выдвигают гипотезы о возможных моде-

лях тела, способах описания движения 

модели абсолютно твердого тела, реша-

ют задачи по теме урока. 

Коммуникативные:  формируют учебное сотруд-

ничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные: формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно.  

Познавательные: устанавливают причинно –

следственные связи, строят логическую  цепь 

рассуждений, выдвигают и обосновывают гипо-

тезы. 

  

10 Контрольная работа№ 1 по теме «Ос-

новы кинематики» 

Выполняют задания контрольной рабо-

ты. 

Коммукативные:  с достаточной полнотой и точ-

ностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат. 

Познавательные:  решают задачи разными спосо-

бами, выбирают наиболее эффективные методы 

решения, применяют полученные знания. 

  

11 Анализ к/р. Принцип причинности в ме-

ханике. Инерция. Первый закон Ньюто-

на. 

Выдвигают гипотезы, объясняют наблю-

даемые явления, формулируют выводы. 

Коммукативные:  выявляют проблемы, планиру-

ют и регулируют свою деятельность, владеют 

устной и письменной речью. 

Регулятивные:  составляют план и последова-

тельность учебных действий. 

Познавательные:  выдвигают и обосновывают 

гипотезы, обозначают проблемы и находят пути 

их решения, анализируют объекты с целью выде-

ления их признаков. 

  

12 Сила. Масса. Второй закон Ньютона. Проводят демонстрационный экспери-

мент и опыт, обсуждают результаты экс-

перимента и опыта, формулируют выво-

ды, решают задачи по теме урока. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблем. 

  



 
Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, своих способностей к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: мыслят, создают, применяют и 

преобразовывают знаки и символы для решения 

учебных и познавательных задач. 

13 Третий закон Ньютона. Геоцентрическая 

система отсчета. 

Выдвигают гипотезы, объясняют наблю-

даемые явления, формулируют выводы, 

работают с текстом учебника. 

Коммуникативные:  осознанно планируют и ре-

гулируют свою деятельность, выявляют пробле-

мы, владеют устной и письменной речью. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно.  

Познавательные:  самостоятельно выделяют по-

знавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи, объясняют различные явле-

ния на основе физической теории. 

  

14 Решение задач 1 Решают задачи при консультативной 

помощи учителя, работают с текстом 

учебника и раздаточным материалом. 

Коммуникативные: организуют учебное сотруд-

ничество с учителем и учащимися, находят об-

щее решение и разрешают конфликты на основе 

согласования позиций и отстаивания интересов, 

определяют способы действий в рамках предло-

женных условий и требований. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно.  

Познавательные:  выбирают наиболее эффектив-

ные методы решения задач в зависимости от кон-

кретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

  



 
15 Силы в природе. Сила тяжести. Закон 

всемирного тяготения. 

Выдвигают гипотезы о схожести сил, 

заставляющих Землю обращаться вокруг 

Солнца, Луну вокруг Земли и падать тела 

на поверхность Земли, объясняют 

наблюдаемые явления, работают с тек-

стом учебника, формулируют закон все-

мирного тяготения и вывод формулы для 

определения силы тяжести. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, добывают 

недостающую информацию с помощью вопро-

сов.   

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  применяют и преобразовывают 

знаки и символы для решения учебных и позна-

вательных задач. 

  

16 Вес тела. Силы упругости. Проводят демонстрационный экспери-

мент, обсуждают результаты экспери-

мента и формулируют выводы, объясня-

ют наблюдаемые явления, решают экс-

периментальные задачи на применение 

закона Гука при консультативной помо-

щи учителя. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, рационально 

планируют свою работу, добывают недостающую 

информацию с помощью чтения текста учебника. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции, са-

мостоятельно исправляют ошибки. 

Познавательные:  создают, применяют и преоб-

разовывают модели и схемы для решения учеб-

ных и познавательных задач, выделять и класси-

фицировать существенные характеристики объ-

екта, строят высказывания, формулируют про-

блему. 

  

17 Лабораторная работа № 1 «Изучение 

движения тела по окружности» 

Работают в парах, отрабатывают навыки 

оформления лабораторной работы по 

алгоритму. 

Коммуникативные:  строят продуктивное взаи-

модействие со сверстниками, контролируют, 

корректируют и оценивают действия партнера, с 

достаточной полнотой и точностью выражают 

свои мысли в соответствии с задачами и услови-

ями коммуникации. 

Регулятивные:  составляют план и последова-

тельность действий, сравнивают результат и спо-

соб действий с эталоном с целью обнаружения 

  



 
отклонений и отличий. 

Познавательные:  контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

18 Сила трения. Решают задачи по теме, проводят демон-

страционный эксперимент и обсуждают 

результаты. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, рационально 

планируют свою работу в группе, добывают 

недостающую информацию с помощью вопро-

сов. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции, со-

ставляют план проведения эксперимента, само-

стоятельно исправляют ошибки. 

Познавательные:  создают, применяют и преоб-

разовывают знаки и символы для решения учеб-

ных и познавательных задач, выделяют и клас-

сифицируют существенные характеристики объ-

екта. 

 

  

19 Решение задач 2 Решают задачи при консультативной 

помощи учителя, работают с текстом 

учебника и раздаточным материалом. 

Коммуникативные:  организуют учебное сотруд-

ничество с учителем и учащимися, находят об-

щее решение и разрешают конфликты на основе 

согласования позиций и отстаивания интересов, 

определяют способы действий в рамках предло-

женных условий и требований. 

Регулятивные:  ставят учебную задачу, составля-

ют план и последовательность действий, осу-

ществляют контроль в форме сравнений способа 

действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

Познавательные:  выбирают наиболее эффектив-

  



 
ные методы решения задач в зависимости от кон-

кретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

20 Импульс. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Выясняют границы применимости зако-

на сохранения импульса, применение 

реактивного движения для освоения 

космического пространства, вклад рос-

сийских ученых в развитие космонавти-

ки 

Коммуникативные:  осознанно планируют и ре-

гулируют свою деятельность, выявляют пробле-

мы, владеют устной и письменной речью. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно.  

Познавательные:  самостоятельно выделяют по-

знавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи, объясняют различные явле-

ния на основе физической теории. 

 

  

21 Решение задач 3 Работают индивидуально и фронтально с 

текстами задач, самостоятельно работа-

ют с дидактическим материалом. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  выполняют действия по образцу, 

оценивают и корректируют действия. 

Познавательные:  ищут информацию, формируют 

смысловое чтение, закрепляют и при необходи-

мости корректируют изученные способы дей-

ствий, понятий и алгоритмов. 

  

22 Механическая  работа и мощность силы. 

Энергия. 

Демонстрируют опыты и определяют 

работу и мощность при перемещении 

тела различными способами. Выясняют 

какая связь работы и энергии тела, виды 

механической энергии и превращение 

одного вида энергии в другой. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблем. 

Регулятивные: осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

  



 
преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  создают, применяют и преоб-

разовывают знаки и символы для решения учеб-

ных и познавательных задач. 

23 Закон сохранения энергии в механике. Решают задачи по теме урока. Коммуникативные:  формируют представление о 

материальности мира. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  создают, применяют и преоб-

разовывают знаки и символы для решения учеб-

ных и познавательных задач.  

  

24 Лабораторная работа № 2 «Изучение 

закона сохранения энергии». 

Работают в парах, отрабатывают навыки 

оформления лабораторной работы по 

алгоритму. 

Коммуникативные:  строят продуктивное взаи-

модействие со сверстниками, контролируют, 

корректируют и оценивают действия партнера, с 

достаточной полнотой и точностью выражают 

свои мысли в соответствии с задачами и услови-

ями коммуникации. 

Регулятивные:  составляют план и последова-

тельность действий, сравнивают результат и спо-

соб действий с эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий. 

Познавательные:  контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

  

25 Решение задач 4 Работают индивидуально и фронтально с 

текстами задач, самостоятельно работа-

ют с дидактическим материалом. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  выполняют действия по образцу, 

оценивают и корректируют действия. 

Познавательные:  ищут информацию, формируют 

  



 
смысловое чтение, закрепляют и при необходи-

мости корректируют изученные способы дей-

ствий, понятий и алгоритмов. 

26 Контрольная работа № 2  по теме «За-

коны динамики. Законы сохранения в 

механике» 

Выполняют задания контрольной рабо-

ты. 

Коммукативные:  с достаточной полнотой и точ-

ностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат. 

Познавательные:  решают задачи разными спосо-

бами, выбирают наиболее эффективные методы 

решения, применяют полученные знания. 

  

27 Равновесие тел. Условия равновесия тел. 

Анализ к/р. 

Выдвигают гипотезы условия равновесия 

твердого тела. Обсуждают способы ре-

шения задач на условия равновесия 

твердого тела. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, рационально 

планируют свою работу в группе, добывают 

недостающую информацию с помощью вопро-

сов. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  создают, применяют и преоб-

разовывают знаки и символы для решения учеб-

ных и познавательных задач. 

 

 

  

 Молекулярная физика.  Термодинамика  (17ч)   

28 Основные положения МКТ. Броуновское 

движение 

Обсуждают вопросы о применимости 

МКТ теории, заполняют опорный кон-

спект, разрабатывают алгоритм решения 

задач по данной теме. 

Коммуникативные:  формируют учебное сотруд-

ничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

  



 
и того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  ищут и выделяют необходи-

мую информацию, следуют алгоритму деятель-

ности. 

29 Взаимодействие молекул. 

Строение твердых, жидких и газообраз-

ных тел. 

Заполняют опорный конспект на основе 

презентации учителя. 

Коммуникативные:  выделяют проблему, с доста-

точной полнотой и точностью выражают свои 

мысли. 

Регулятивные:  выделяют и осознают то, что уже 

усвоено в курсе физики и что еще подлежит 

усвоению, оценивают качество и уровень усвое-

ния материала. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают при-

чинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, выдвигают и обосновывают 

гипотезы. 

  

30 Основное уравнение МКТ для идеально-

го газа. 

Разрабатывают алгоритм решения коли-

чественных задач на основное уравнение 

МКТ для идеального газа. 

Коммуникативные:  формируют учебное сотруд-

ничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  выделяют и формулируют по-

знавательную цель, ищут и выделяют необходи-

мую информацию, следуют алгоритму  

деятельности. 

 

  

31 Температура. Тепловое равновесие. 

Энергия теплового движения молекул. 

Выдвигают и обосновывают гипотезы, 

работают с текстом учебника, решают 

задачи по теме урока. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

  



 
Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат. 

Познавательные:  решают задачи разными спосо-

бами, выбирают наиболее эффективные методы 

решения, применяют полученные знания. 

32 Уравнения состояния идеального газа. 

Газовые законы. 

Обсуждают связь микро- и макропара-

метров в модели идеального газа, выво-

дят закономерность для изопроцессов 

согласно уравнению Менделеева –

Клапейрона. 

Коммуникативные:  формируют учебное сотруд-

ничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  выделяют и формулируют по-

знавательную цель, ищут и выделяют необходи-

мую информацию, следуют алгоритму  

деятельности. 

  

33 Лабораторная работа № 3 «Экспери-

ментальная проверка закона Гей –

Люссака». 

Отрабатывают навыки оформления ла-

бораторной работы по алгоритму. 

Коммуникативные:  строят продуктивное взаи-

модействие со сверстниками, контролируют, 

корректируют и оценивают действия партнера, с 

достаточной полнотой и точностью выражают 

свои мысли в соответствии с задачами и услови-

ями коммуникации. 

Регулятивные:  составляют план и последова-

тельность действий, сравнивают результат и спо-

соб действий с эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий. 

Познавательные:  контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

  

34 Решение задач 0 Решают задачи при консультативной 

помощи учителя, выполняют самостоя-

тельную работу по  теме «Изопроцессы». 

Коммуникативные:  организуют учебное сотруд-

ничество с учителем и учащимися, находят об-

щее решение и разрешают конфликты на основе 

согласования позиций и отстаивания интересов, 

  



 
определяют способы действий в рамках предло-

женных условий и требований. 

Регулятивные:  ставят учебную задачу, составля-

ют план и последовательность действий, осу-

ществляют контроль в форме сравнений способа 

действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

Познавательные: выбирают наиболее эффектив-

ные методы решения задач в зависимости от кон-

кретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

35 Насыщенный пар. Кипение. Влажность 

воздуха. 

Обсуждают демонстрационные модели, 

таблицы, приборы, решают задачи по 

теме урока. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, получают 

недостающую информацию с помощью вопро-

сов. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции, со-

ставляют план решения задачи, самостоятельно 

исправляют ошибки. 

Познавательные:  создают, применяют и преоб-

разовывают знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач, 

выделяют существенные характеристики объекта 

и классифицируют их. 

  

36 Строение и свойства кристаллических и 

аморфных тел. 

Объясняют значение понятий: кристалл, 

анизотропия, поликристалл, монокри-

сталл, аморфное тело, различать кри-

сталлические и аморфные тела. 

Коммуникативные:  слушают, вступают в диалог, 

участвуют в коллективном обсуждении пробле-

мы. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

  



 
и того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  самостоятельно выделяют по-

знавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи. 

 

37 Контрольная работа № 3 по теме 

"Молекулярная физика» 

Выполняют задания контрольной рабо-

ты. 

Коммукативные:  с достаточной полнотой и точ-

ностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат. 

Познавательные:  решают задачи разными спосо-

бами, выбирают наиболее эффективные методы 

решения, применяют полученные знания. 

  

38 Внутренняя энергия и работа в термоди-

намике. Анализ к/р. 

Выдвигают и обосновывают гипотезы, 

работают с текстом учебника, решают 

задачи по теме урока. 

Коммуникативные:  используют адекватные язы-

ковые средства для отображения в форме рече-

вых высказываний с целью планирования, кон-

троля и самооценки. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  объясняют физические процес-

сы, связи и отношения, выявляемые в процессе 

изучения данной темы. 

 

  

39 Количество теплоты. Уравнение тепло-

вого баланса. 

Разрабатывают алгоритм решения задач 

по теме урока при консультативной по-

мощи учителя. 

Коммуникативные:  формируют контроль и са-

моконтроль понятий и алгоритмов. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  преобразовывают информацию 

  



 
из одного вида в другой. 

40 Первый закон термодинамики. Объясняют причину невозможности со-

здания вечного двигателя, формулируют 

и применяют знания о первом законе 

термодинамики, 

 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли, 

добывают недостающую информацию с помо-

щью вопросов. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  создают, применяют и преоб-

разовывают знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач, 

строят высказывания, формулируют проблему. 

  

41 Второй закон термодинамики. Формулируют и объясняют второй закон 

термодинамики, определяют границы 

применимости второго закона термоди-

намики. 

Коммуникативные:  выявляют проблему, иници-

ативно сотрудничают в поиске и сборе информа-

ции для ее разрешения. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают при-

чинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, выдвигают и обосновывают 

гипотезы. 

  

42 Тепловые двигатели. КПД тепловых 

двигателей. 

Знакомятся с устройством и принципом 

действия тепловых двигателей, обсуж-

дают достоинства и недостатки исполь-

зования различных типов тепловых дви-

гателей. 

Коммуникативные:  планируют учебное сотруд-

ничество с учителем и сверстниками, работают в 

группе, корректируют и оценивают действия 

сверстников. 

Регулятивные:  составляют план и последова-

тельность действий, сравнивают результат и спо-

соб действий с эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий от эталонов, вносят необ-

  



 
ходимые исправления. 

Познавательные:  ставят и формулируют пробле-

мы, усваивают алгоритм деятельности, анализи-

руют полученные результаты. 

43 Решение задач 01 Решают задачи при консультативной 

помощи учителя, готовятся к контроль-

ной работе. 

Коммуникативные: организуют учебное сотруд-

ничество с учителем и учащимися, находят об-

щее решение и разрешают конфликты на основе 

согласования позиций и отстаивания интересов, 

определяют способы действий в рамках предло-

женных условий и требований. 

Регулятивные:  ставят учебную задачу, составля-

ют план и последовательность действий, осу-

ществляют контроль в форме сравнений способа 

действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

Познавательные:  выбирают наиболее эффектив-

ные методы решения задач в зависимости от кон-

кретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

  

44 Контрольная работа № 4 по теме 

«Термодинамика» 

Выполняют задания контрольной рабо-

ты. 

Коммукативные:  с достаточной полнотой и точ-

ностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат. 

Познавательные:  решают задачи разными спосо-

бами, выбирают наиболее эффективные методы 

решения, применяют полученные знания. 

 

 

 

  



 
 Электродинамика   (24ч)   

45 Электрический заряд. Электризация тел. 

Закон сохранения электрического заря-

да. Анализ к/р 

Обсуждают результаты эксперимента и 

формулируют выводы, закон сохранения 

электрического заряда. 

Коммукативные:  осознанно планируют и регу-

лируют свою деятельность, выявляют проблемы, 

владеют устной и письменной речью. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  самостоятельно выделяют по-

знавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи, объясняют различные явле-

ния на основе физической теории. 

 

  

46 Закон Кулона. Выдвигают и обосновывают гипотезы, 

разрабатывают алгоритм решения задач 

на применение закона Кулона. 

Коммукативные:  с достаточной полнотой и точ-

ностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  выполняют действия по образцу, 

оценивают и корректируют действия. 

Познавательные:  ищут информацию, формируют 

смысловое чтение, закрепляют и при необходи-

мости корректируют изученные способы дей-

ствий, понятий и алгоритмов. 

 

  

47 Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. 

Выдвижение и обсуждение гипотез (гра-

фическое изображение линий электриче-

ского поля, силовая характеристика по-

ля) 

Коммуникативные:  слушают и вступают в диа-

лог, участвуют в коллективном обсуждении про-

блемы. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

  



 
и того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  самостоятельно выделяют по-

знавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи 

48 Поле точечного заряда и шара. Принцип 

суперпозиции полей. 

Выдвигают и обосновывают гипотезы, 

разрабатывают алгоритм решения задач 

по теме урока. 

Коммуникативные:  :  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  выполняют действия по образцу, 

оценивают и корректируют действия. 

Познавательные:  ищут информацию, формируют 

смысловое чтение, закрепляют и при необходи-

мости корректируют изученные способы дей-

ствий, понятий и алгоритмов, применяют знания 

из других предметных областей. 

 

  

49 Проводники и диэлектрики в электро-

статическом поле. 

Выясняют поведение проводников и ди-

электриков в электрическом поле, вы-

двигают и обсуждают гипотезы. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: выделяют и осознают то, что уже 

усвоено в курсе физики и что еще подлежит 

усвоению, оценивают качество и уровень усвое-

ния материала. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают при-

чинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, выдвигают и обосновывают 

гипотезы. 

  

50 Потенциал  электростатического поля. 

Разность потенциалов. 

Выводят формулы потенциала поля, раз-

ности потенциалов и связи ее с напряже-

нием, связи напряженности и разности 

потенциалов при консультативной по-

Коммуникативные:  планируют учебное сотруд-

ничество с учителем и одноклассниками, рабо-

тают в группе, корректируют и оценивают дей-

  



 
мощи учителя. ствия сверстников. 

Регулятивные:  составляют план и последова-

тельность действий, сравнивают результат и спо-

соб действий с эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий от эталонов, вносят необ-

ходимые исправления. 

Познавательные: ставят и формулируют пробле-

мы, усваивают алгоритм деятельности, анализи-

руют полученные результаты. 

51 Электроемкость. Конденсатор. Индивидуально и фронтально работают с 

текстами задач. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли, 

слушают и вступают в диалог, участвуют в кол-

лективном обсуждении проблем. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  создают, применяют и  преоб-

разовывают знаки и символы для решения учеб-

ных и познавательных задач. 

  

52 Решение задач Решают задачи при консультативной 

помощи учителя, готовятся к контроль-

ной работе. 

Коммуникативные: организуют учебное сотруд-

ничество с учителем и учащимися, находят об-

щее решение и разрешают конфликты на основе 

согласования позиций и отстаивания интересов, 

определяют способы действий в рамках предло-

женных условий и требований. 

Регулятивные:  ставят учебную задачу, составля-

ют план и последовательность действий, осу-

ществляют контроль в форме сравнений способа 

действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

Познавательные:  выбирают наиболее эффектив-

  



 
ные методы решения задач в зависимости от кон-

кретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

 

53 Контрольная работа № 5 по теме 

«Электростатика» 

Выполняют задания контрольной работы Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат. 

Познавательные: решают задачи разными спосо-

бами, выбирают наиболее эффективные методы 

решения, применяют полученные знания.  

  

54 Электрический ток. Условия существо-

вания электрического тока. 

Выдвигают гипотезы об условиях суще-

ствования тока, действия электрического 

тока и их экспериментальная проверка.  

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают при-

чинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, структурировать знания. 

  

55 Закон Ома для участка цепи. Сопротив-

ление. 

Экспериментально проверяют вольт –

амперную характеристику различных 

проводников, устанавливают зависи-

мость сопротивления проводника от его 

материала и размеров, составляют алго-

ритм решения графических  и количе-

ственных задач на закон Ома. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают при-

чинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, структурируют знания. 

  



 
56 Лабораторная работа № 4 «Изучение 

параллельного и последовательного 

соединения проводников» 

Выполняют индивидуально и парами 

экспериментальную работу, отрабаты-

вают навыки оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

Коммуникативные:  строят продуктивное взаи-

модействие со сверстниками, контролируют, 

корректируют и оценивают действия партнера, с 

достаточной полнотой и точностью выражают 

свои мысли в соответствии с задачами и услови-

ями коммуникации. 

Регулятивные:  составляют план и последова-

тельность действий, сравнивают результат и спо-

соб действий с эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий. 

Познавательные:  контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

  

57 Работа и мощность постоянного тока. Составляют алгоритм решения задач на 

применение закона Джоуля –Ленца, рас-

чет работы и мощности тока. 

Коммуникативные:  слушают и вступают в диа-

лог, участвуют в коллективном обсуждении про-

блемы. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  самостоятельно выделяют по-

знавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи 

  

58 Электродвижущая сила. Закон Ома для 

полной цепи. 

Выясняют физический смысл ЭДС, уста-

навливают внутренние характеристики 

источника тока и выводят закон Ома для 

полной цепи, решают задачи по теме 

урока. 

Коммуникативные:  слушают и вступают в диа-

лог, участвуют в коллективном обсуждении про-

блемы. 

Регулятивные:  обнаруживают и формулируют 

учебную проблему. 

Познавательные:  формируют системное мышле-

ние(понятие –пример-значение учебного матери-

ала и его применение) 

  



 
59 Лабораторная работа № 5 «Измерение 

ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока» 

Выполняют индивидуально и парами 

экспериментальную работу, отрабаты-

вают навыки оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

Коммуникативные:  строят продуктивное взаи-

модействие со сверстниками, контролируют, 

корректируют и оценивают действия партнера, с 

достаточной полнотой и точностью выражают 

свои мысли в соответствии с задачами и услови-

ями коммуникации. 

Регулятивные:  составляют план и последова-

тельность действий, сравнивают результат и спо-

соб действий с эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличий. 

Познавательные:  контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

  

60 Решение задач 03 Решают задачи при консультативной 

помощи учителя, готовятся к контроль-

ной работе. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  выполняют действия по образцу, 

оценивают и корректируют действия. 

Познавательные:  ищут информацию, формируют 

смысловое чтение, закрепляют и при необходи-

мости корректируют изученные способы дей-

ствий, понятий и алгоритмов 

  

61 Контрольная работа № 6 по теме 

«Электродинамика» 

Выполняют задания контрольной работы Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат. 

Познавательные: решают задачи разными спосо-

бами, выбирают наиболее эффективные методы 

решения, применяют полученные знания.  

  

62 Электронная проводимость металлов. 

Зависимость сопротивления от темпера-

Работают коллективно с целью составле-

ния  обобщающей таблицы по типам 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии 

с задачами и условиями коммуникации, слушают 

  



 
туры. проводимости тока металлами. и вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Регулятивные: осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают при-

чинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, структурируют знания. 

63 Электрический ток в полупроводниках. 

Полупроводниковые приборы. 

Формулируют определения полупровод-

ников, работают с учебником. 

Коммуникативные:  планируют учебное сотруд-

ничество с учителем и  сверстниками. 

Регулятивные: формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесе-

ния того, что уже известно и усвоено учащимися, 

и того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  выделяют и формулируют по-

знавательную цель, ищут и выделяют необходи-

мую информацию. 

  

64 Электрический ток в вакууме. Изучают явления термоэлектронной 

эмиссии и свойства электронных пучков. 

Коммуникативные:  планируют учебное сотруд-

ничество с учителем и  сверстниками. 

Регулятивные:  определяют понятия, строят умо-

заключения и делают выводы. 

Познавательные:  выделяют и формулируют по-

знавательную цель, ищут и выделяют необходи-

мую информацию. 

  

65 Электрический ток в жидкостях. Закон 

электролиза. 

Заполняют опорный конспект по теории 

электролитической диссоциации и явле-

нию электролиза. Решают задачи на за-

кон Фарадея для электролиза. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Регулятивные: осознают самих себя как движу-

  



 
щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции.  

Познавательные:  преобразовывают информацию 

из одного вида в другой, используют межпред-

метные понятия и связи. 

66 Электрический ток в газах. Плазма. Изучают виды разрядов в газах, плазме и 

ее свойствах. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Регулятивные:  определяют понятия, строят умо-

заключения и делают выводы. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают при-

чинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, структурируют знания. 

  

67 Обобщение и повторение темы «Элек-

трический ток в различных средах» 

Выполнение самостоятельной работы по 

теме «Электрический ток в различных 

средах» 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат  

Познавательные:  объясняют физические явле-

ния, процессы, связи и отношения. 

 

  

68 Контрольная работа № 7 по теме 

«Электрический ток в различных сре-

дах» 

Выполняют задания контрольной работы Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют ре-

зультат. 

Познавательные: решают задачи разными спосо-

бами, выбирают наиболее эффективные методы 

  



 
решения, применяют полученные знания.  

69, 70 Повторение и обобщение изученного 

материала. Подведение итогов работы за 

год. 

Анализируют ошибки и достижения. Коммуникативные:  осуществляют контроль и 

самоконтроль понятий и алгоритмов. 

Регулятивные: осознают самих себя как движу-

щую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции.  

Познавательные:  объясняют физические явле-

ния, процессы, связи и отношения. 

 

  

Итого  (70ч) 

                                          

11 класс 

№ Раздел Количество 

часов 

Контрольная 

работа 

Лабораторные 

работы 

1. Магнитное поле 4   

2. Электромагнитная индукция 6 1 1 

3. Электромагнитные колебания и 

волны 

17 0 0 

4. Оптика 13 1 2 

5. Квантовая физика 19 2 1 

 Строение Вселенной 6   

 Повторение 3 1  

Итого 68 часов 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 11 класс 

№ 

Уро 

ка 

Тема  урока Тип 

урока 

Виды учебной деятельности Основные 

  виды 

контроля 

Планируемый результат Подготовка 

к итоговой 

аттестации 

Дата 

 Электродинамика (продолжение) 40 ч. Магнитное поле 4 ч. 

1 Техника безопас-

ности в кабинете 

физики.  

Сила  Ампера 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. Ра-

бота над ОК. Решение задач 

Фрон-

таль-

ный 

опрос 

Давать определения понятиям: маг-

нитные силы, магнитное поле, вектор 

магнитной индукции 

правило «буравчика», вектор магнит-

ной; 

Пользоваться правилом  для определе-

ния направления линий магнитного 

поля и направления тока в проводнике. 

Пользоваться законом  Ампера, объ-

яснять смысл силы Ампера как физи-

ческой величины. Применять правило 

«левой руки» для определения направ-

ления действия силы Ампера(линий 

магнитного поля, направления тока в 

проводнике) 

Кинематика 

Формулы. 

Сен-

тябрь 

 

 

2 Сила Лоренца УИ 

НМ 

Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. Ра-

бота над ОК. Решение задач 

само-

про-

верка 

Понимать смысл закона Лоренца, 

смысл силы  Лоренца как физической 

величины. Применять правило «левой 

руки» для определения направления 

действия силы  Лоренца Определять 

направление силы Лоренца. 

Динамика. 

Формулы. 

 

3 Магнитные свой-

ства  вещества 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. Ра-

бота над ОК. Решение задач 

 

Фрон-

таль-

ный 

опрос 

Объяснять пара- и диамагнетизм, 

уметь объяснять  свойства ферромаг-

нетиков 

  

4 Обобщение. Про-

верочная работа 

по теме: «Маг-

нитное поле» 

УК Решение задач СР Применять полученные знания на 

практике.  Объяснять действие элек-

тродвигателя, громкоговорителя и 

электроизмерительных приборов. 

 

Законы со-

хранения. 

 



 

 Электромагнитная  индукция 6 ч. 

5 Опыты Фарадея.   УИ 

НМ 

Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

 

тест Исследовать явление электромагнит-

ной индукции. Объяснять опыты Фа-

радея. 

Гидростати-

ка. 

 

6 Закон  электро-

магнит-ной  ин-

дукции 

«Изучение  явле-

ния   электромаг-

нитной  индук-

ции» 

 

 

 

КУ 

УП 

Рассказ-беседа с демонстрациями 

Работа с приборами 

Фронт. 

опрос 

ЛР №1 

Понимать смысл явления электромаг-

нитной индукции, закона электромаг-

нитной индукции, магнитного потока 

как физической величины. 

Отработка экспериментальных и ис-

следовательских умений. Оформление 

работы, вывод Описывать и объяснять 

физическое явление электромагнитной 

индукции. 

Статика 

Механичес-

кие колеба-

ния 

 

 

7 

8 Самоиндукция  

Энергия  магнит-

ного  поля 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

 

Дик-

тант 

Описывать и объяснять явление само-

индукции. Понимать смысл физиче-

ской величины: индуктивность.  При-

менять формулы при решении задач. 

 Объяснять физический смысл величи-

ны энергия магнитного поля, понятия 

электромагнитное поле 

Формулы 

молекуляр-

ной  физики 

 

9 Решение задач по 

теме «Электро-

магнитная индук-

ция» 

КУ Работа над основными типами задач 

по теме 

Фрон-

таль-

ная 

работа 

Обобщать и систематизировать знания 

по теме. Решать комбинированные за-

дачи по теме. 

Термодина-

мика 

 

10 Контрольная ра-

бота по теме 

«Электромагнит-

ная индукция» 

УК Решение задач КР №1 Проверка перевода теоретических зна-

ний в практические умения 

Электроста-

тика 

Ок-

тябрь 

 

 Механические и электромагнитные колебания 11ч. 

11 Механические  

колебания 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. 

тест Понимать физический смысл основ-

ных характеристик колебательного 

движения 

Законы по-

стоянного 

тока 

 



 

12 Пружинный ма-

ятник 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

 

тест Исследовать  зависимость периода ко-

лебаний  пружинного маятника от мас-

сы и жесткости пружины. Выработать 

навыки воспринимать, анализировать, 

перерабатывать и предъявлять инфор-

мацию в соответствии с поставленны-

ми задачами. 

Сила Ло-

ренца. 

Сила Ампе-

ра. 

 

 

13  

Математический 

маятник 

 

КУ 

 

Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

 

Уметь описывать и объяснять зависи-

мость периода колебаний от парамет-

ров системы, совершающей колебания 

Магнитный 

поток.  

 

14 «Измерение уско-

рения  свободного 

падения с помо-

щью нитяного ма-

ятника» 

УП Фронтальная работа 

Работа с оборудованием 
ЛР №2 Отработка экспериментальных и ис-

следовательских умений. 

Индуктив-

ность 

 

15 Энергия  гармо-

нических  колеба-

ний 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

 

Взаи-

мопро-

верка 

Рассчитывать полную механическую 

энергию системы в любой момент 

времени. 

Колебатель-

ный контур 

  

 

16 Вынужденные 

механические  

колебания 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

 

Взаи-

мопро-

верка 

Давать определение вынужденных ко-

лебаний,  формулировать условия су-

ществования вынужденных колебаний, 

приводить  примеры колебаний из 

жизни. 

  

17 Свободные  элек-

тромагнитные   

колебания 

КУ  Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

 

 

Описывать процессы в колебательном 

контуре. Пользоваться формулой 

определения периода колебаний. 

Приводить примеры использования 

высокочастотных колебаний. 

Колебатель-

ный контур 

 

 



 

18 Вынужденные  

электромагнит-

ные  колебания 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

тест 

 

 

 

Наблюдать осциллограммы гармони-

ческих колебаний силы тока в цепи.  

Формулировать условия резонанса в 

колебательном контуре и приводить 

примеры его применения. 

Переменный 

ток  

 

19 Мощность пере-

менного  тока 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

Фрон-

таль-

ный 

опрос 

Понимать смысл понятия переменный 

ток и использовать формулы при ре-

шении задач 

Переменный 

ток  

 

20 Трансформатор  

Автоколебания. 

КУ 

 

Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач. Реше-

ние задач на тему «Свободные и вы-

нужденные колебания» 

тест Объяснять назначение, устройство,  

принцип действия и применение  

трансформатора 

Переменный 

ток  

Но-

ябрь 

13 

тест Объяснять и понимать назначение, 

устройство и принцип действия гене-

ратора на транзисторе. 

 14 

21 Проверочная ра-

бота по теме ко-

лебания 

УК Решение задач КР №2 объяснять возникновение и распро-

странение 

 20 

 Механические  и  электромагнитные  волны  6 ч. 

22 Механические  

волны 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

Фронт. 

опрос 

Понимать смысл физический смысл  

понятий и величин:  «волна», «длина 

волны», «скорость волны», находить 

характеристики волн. 

  

23 Интерференция  и  

дифракция  волн 

УИ 

НМ 

Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

Дик-

тант 

Наблюдать явления интерференции и 

дифракции, формулировать  условия, 

при которых они наблюдаются . 

Формулы 

механики 

 

24 Звук  КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

Фронт 

опрос 

Объяснять возникновение, распро-

странение  и  причины звуковых волн. 

Формулы 

молекуляр-

ной физики 

 

25 Электромагнит-

ные  волны 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

тест Понимать  смысл физических законов: 

теория Максвелла; объяснять возник-

новение и распространение электро-

магнитного поля; описывать основные 

свойства электромагнитных волн 

Формулы 

термодина-

мики 

Де-

кабрь 

 



 

26 Радиосвязь  КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

тест Принципы радиосвязи. Формулы 

Электроди-

намики 

 

27 Контрольная  ра-

бота по теме: 

«Электромаг-

нитные и механи-

ческие волны» 

УК Фронтальная работа КР №3    

 Оптика 13 ч. 

 

28 Скорость  света. 

Отражение  света 

УИН

М 

беседа Физи-

ческий 

дик 

ант 

Развитие теории взглядов на природу 

света, физический смысл понятия: ско-

рость света, принцип Гюйгенса, закон 

отражения света 

Формулы 

магне-

тизма 

 

29 Преломление  

света 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

тест Смысл законов преломления, построение 

изображений 

Прелом-

ление  

 

30 «Определение  

показателя  пре-

ломления стекла» 

УП Фронтальная работа 

 
ЛР №3 Измерить показатель преломления   

31 Линзы  КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

тест Производить  построения изображений в 

линзах, пользоваться  формулами. 

Линзы  

 

 

32 Дисперсия  света. 

Виды  спектров 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

Фрон-

таль-

ный 

опрос 

Понимать смысл явления дисперсия и 

объяснять образование сплошного спек-

тра при дисперсии 

Отраже-

ние волн 

 

 

33 «Наблюдение  

сплошного и  ли-

нейчатого спек-

тров» 

КУ Работа с оборудованием ЛР №4 Отработка исследовательских умений  Ян-

варь 

 

34 Интерференция  

света 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

 Понимать смысл явления интерференции; 

объяснять условие получения устойчивой 

интерференционной картины 

  

35 Дифракция  света КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

 Понимать смысл явления  дифракции; 

формулировать  условия, при которых 

  



 

Работа над ОК. Решение задач она наблюдается 

36 «Наблюдение  ин-

терференции  и  

дифракции  све-

та» 

УП Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

ЛР №5 Отработка экспериментальных и иссле-

довательских умений 

  

37 «Определение  

длины световой  

волны» 

УП 

 

Работа с оборудованием ЛР №6 Отработка экспериментальных и иссле-

довательских умений 

  

38 Поляризация  све-

та 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

тест Понимать смысл физических понятий: 

естественный и поляризованный свет; 

приводить примеры применения поляри-

зованного света 

  

39 Шкала  электро-

магнитных  излу-

чений 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

тест Формулировать  особенности видов из-

лучений по шкале электромагнитных  

волн. 

 Фев-

раль 

40 Контрольная  ра-

бота  по  теме: 

«Оптика» 

УК Фронтальная работа КР №4 Проверка знаний и умений   

 Квантовая  физика 19ч .     Элементы  специальной  теории  относительности 2 ч. 

 

41 Постулаты  СТО КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. 

Решение задач. Работа с текстом 

Взаи-

мопро-

верка 

Формулировать  постулаты СТО,  зави-

симость массы от скорости, закон взаи-

мосвязи массы и энергии. Энергия покоя. 

Понимают смысл понятия «релятивист-

ская динамика» Рассчитывать энергию 

связи тел по дефекту масс. 

  

42 Закон  взаимосвя-

зи  массы  и  энер-

гии 

КУ   

 Фотоны 4 ч. 

 

43 Фотоэлектриче-

ский  эффект 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

 Наблюдать фотоэлектрический эффект. 

Понимать смысл физического явления; 

явление внешнего фотоэффекта. 

Формулировать и применять законы фо-

тоэффекта, уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Рассчитывать максималь-

ную кинетическую энергию электронов 

при фотоэффекте. 

  

44 Теория  фотоэф-

фекта 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

   



 

45 Фотон и  его  ха-

рактеристики 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

тест Знать величины, характеризующие фотон  Март 

 

46 Контрольная ра-

бота по теме «Фо-

тоэффект» 

УК Фронтальная работа КР №5 Применять полученные знания   

 Атом 4ч. 

 

47 Планетарная  мо-

дель  газа 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над  ОК. Решение задач  

 Понимать смысл физических явлений, 

показывающих сложное строение атома, 

квантовые постулаты Бора; 

Знать строение атома по  Резерфорду; 

Использовать постулаты Бора для объяс-

нения механизма испускания света ато-

мами 

 

 

 

 

 

 

 

Доказывать волновую природу частиц 

вещества. Объяснять назначение, устрой-

ство и принцип действия лазера 

 

Тест А  

48 Люминесценция  КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

 

 Тест Б  

49 Лазер  КУ Работа с текстом    

50 Волновые  свой-

ства  частиц  ве-

щества 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач 

тест Тест А  

 Атомное  ядро  и  элементарные  частицы 9ч. 

 

51 Строение  атомно-

го  ядра 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. 

 

 Понимать смысл физического понятия: 

строения атомного ядра, ядерные силы. 

Приводить  примеры строения ядер хи-

мических элементов 

 Ап-

рель 

 

52 Радиоактивность  КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

тест Описывать и объяснять физический 

смысл явлений: радиоактивность, альфа-, 

бета-, гамма излучение. Знать области 

применения  излучений. 

Тест В  



 

53 Ядерные  реакции КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. Решение задач  

 Понимать смысл понятий: энергия связи 

ядра, дефект масс; решать задачи на со-

ставление ядерных реакций, определение 

неизвестного элемента реакции 

Тест А  

54 «Изучение  треков  

заряженных  ча-

стиц» 

УП Работа с оборудованием ЛР №7 Отработка исследовательских умений Тест В  

55 Деление  ядер  

урана 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. 

Решение задач Работа с текстом 

тест Объяснять деление ядер урана Тест А  

56 Термоядерные  

реакции 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. 

Решение задач  

тест Формулировать условия протекания тер-

моядерных реакций 

Тест В  

57 Элементарные  

частицы 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. 

Решение задач  

тест Классифицировать частицы Тест А  

58 Фундаменталь-

ные  взаимодей-

ствия 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. 

 

  виды взаимодействий Тест В  

59 Контрольная  ра-

бота  по теме 

«Атомное …» 

УК Фронтальная работа КР №5 Применять знания и умения   

 Строение  Вселенной 6 ч. 

 

60 Солнечная  систе-

ма 

КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. 

 

 Строение Солнечной системы,  описы-

вать движение небесных тел 

Тест С Май 

 

61 Солнце  КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. 

 

Дик-

тант 

Описывать Солнце как источник жизни 

на Земле 

Тест С  



 

 

Контрольно – измерительные материалы в формате ОГЭ, ЕГЭ, ВПР 

Материально – техническое обеспечение: 

Информационные ресурсы в интернете  https://lecta.rosuchebnik.ru 

Ноутбук учителя 

Интерактивная доска 

Электронный учебник    https://lecta.rosuchebnik.ru 

 

 

62 Звезды  КУ Рассказ-беседа с демонстрациями 

Оформление опорного конспекта. 

Работа над ОК. 

 

тест Применять знания законов физики для 

объяснения природы космических объек-

тов 

Тест С  

63 

 

Внутреннее  стро-

ение  Солнца  и  

звезд 

Наша  Галактика 

КУ 

КУ 

Доклады - презентации  внутреннее строение и процессы, проте-

кающие внутри Солнца  и звезд 

Знать понятия: галактика, наша Галакти-

ка 

Тест А-С  

64 

 

Эволюция   звезд 

Звездные  систе-

мы 

КУ 

 

 

Доклады - презентации 

тест Знать о гипотезах происхождения и эво-

люции  звезд 

Строение звездных систем  

Тест  

65 Современные  

взгляды  на  стро-

ение  Вселенной 

КУ Доклады - презентации  Знать современные теории о строении 

Вселенной 

Тест-А-С  

66-

68 

Обобщающее по-

вторение.  Прове-

рочная  работа 

УП  СР Уметь применять полученные знания Тест А-С  

https://lecta.rosuchebnik.ru/
https://lecta.rosuchebnik.ru/


 

Углубленный  уровень 

Пояснительная записка 

Программа по физике для 10-11 классов (Углубленный  уровень) составлена в соответствии с: Федеральным законом об образовании в Рос-

сийской Федерации (от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.07.2017)), требованиями Федерального государственного образовательного стандарта сред-

него общего образования (ФГОС СОО); примерной программы учебного курса (Шаталина А.В., Рабочие программы, Физика, 10-11 классы. – М.: 

Просвещение, 2017.), комплекта учебников Г.Я. Мякишев,  Б.Б. Буховцев, Н.Н.Сотский / Под ред. Н.А.Парфентьевой,  Физика. 10 класс. Классиче-

ский курс (комплект с электронным приложением). – М.: Просвещение, 2017.,    Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский / Под ред. 

Н.А.Парфентьевой,  Физика. 11 класс. Классический курс (комплект с электронным приложением). – М.: Просвещение, 2017..  

 

На изучение учебного предмета отводится  

10 класс – по 5 часов в неделю, 170 часов в год 

11 класс – по 5 часов в неделю, 170 часов в год 
 

Содержание  

В соответствии с ФГОС СОО изучение физики на углубленном уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной и общекультур-

ной подготовки выпускников. 

Физика и естественно - научный метод познания природы  

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. 

Методы научного исследования физических явлений. Погрешности измерений физических величин. Моделирование явлений и процессов природы. 

Закономерность и случайность. Границы применимости физического закона. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 

Механика 

Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики механического движения. Модели тел и движений. Равноуско-

ренное прямолинейное движение, свободное падение. движение тела, брошенного под углом к горизонту. Движение точки по окружности. Посту-

пательное и вращательное движение твердого тела. 



 

Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. Законы Всемирного тяготения, 

Гука, сухого трения. Движение небесных тел и их искусственных спутников. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета. 

Импульс силы. Закон изменения и сохранения импульса. Работа силы. Закон изменения и сохранения энергии. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия твердого тела в инерциальной системе отсчета. Момент силы. Равнове-

сие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. Закон сохранения энергии в динамике жидкости и газа. 

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фазаколебаний. Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные коле-

бания, резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны. 

Молекулярная физика и термодинамика 

Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодинамики.  

Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц ве-

щества. Модель идеального газа. Давление газа. Связь между давлением и средней кинетической энергией поступательного теплового движения мо-

лекул идеального газа. 

Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Клапейрона, выражение для внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые 

законы. 

Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в фазовых переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. 

Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Адиабатный про-

цесс. Второй закон термодинамики. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Цикл Карно. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Электродинамика 

Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность 

и потенциал электростатического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в электро-

статическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля. 



 

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, 

электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. Сверхпроводимость. 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Магнитное поле проводника с током. Действие маг-

нитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся 

проводниках. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные свойства вещества. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. 

Резонанс. Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производство, передача и потребление электрической энергии. Эле-

ментарная теория трансформатора. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромаг-

нитных излучений и их практическое применение. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Законы отражения и преломления света. Полное внут-

реннее отражение. Оптические приборы. 

Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Поляризация света. Дисперсия света. 

Практическое применение электромагнитных излучений.  

Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории от-

носительности. Энергия и импульс свободной частицы. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Предмет и задачи квантовой физики.  

Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела.  

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова, законы фотоэффекта. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Ди-

фракция электронов. Давление света. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 



 

Модели строения атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Н. Бора. Спонтанное и вынужденное из-

лучение света. 

Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядер-

ный синтез.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители элементарных частиц.  

Строение Вселенной 

Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Класси-

фикация звезд. Эволюция Солнца и звезд. 

Галактика. Другие галактики. Пространственно-временные масштабы наблюдаемой Вселенной. Представление об эволюции Вселенной. Тем-

ная материя и темная энергия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 10 класс (углубленный уровень) 
№ п.п. № Тема Дата 

Введение (2 часа) 

1 1 Физика и познание мира. Физические величины. 1 неделя сентября 

2 2 Классическая механика и границы её применимости. 1 неделя сентября 

Механика (58 часов) 

Кинематика (18 часов) 

3 1 Основные понятия кинематики. 1 неделя сентября 

4 2 Векторные величины. Действие над векторами. 1 неделя сентября 

5 3 Проекция вектора на ось. 1 неделя сентября 

6 4 Способы описания движения. Система отсчета. 2 неделя сентября 

7 5 Решение задач по теме: «Элементы векторной алгебры. Путь и 

перемещение». 

2 неделя сентября 

8 6 Скорость. Равномерное прямолинейное движение. 2 неделя сентября 

9 7 Решение задач на равномерное прямолинейное движение. 2 неделя сентября 

10 8 Относительность механического движения. Принцип относи-

тельности в механике. 

2 неделя сентября 

11 9 Мгновенная скорость. 3 неделя сентября 

12 10 Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорени-

ем. 

3 неделя сентября 

13 11 Решение задач по теме: «Характеристики равноускоренного 

прямолинейного движения». 

3 неделя сентября 

14 12 Свободное падение тел - частный случай равноускоренного 

прямолинейного движения. 

3 неделя сентября 

15 13 Решение задач по теме: «Свободное падение тел». 3 неделя сентября 

16 14 Равномерное движение тела по окружности. Центростремитель-

ное ускорение. 

4 неделя сентября 

17 15 Элементы кинематики твердого тела. 4 неделя сентября 

18 16 Угловая и линейная скорости вращения. 4 неделя сентября 

19 17 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Кинематика». 4 неделя сентября 

20 18 Контрольная работа по теме: «Кинематика». 4 неделя сентября 

Динамика (20 часов) 



 

21 1 Основное утверждение механики. Материальная точка. 1неделя октября 

22 2 Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. 1неделя октября 

23 3 Сила. Инерция. Второй закон Ньютона. 1неделя октября 

24 4 Третий закон Ньютона. 1неделя октября 

25 5 Принцип относительности Галилея. 1неделя октября 

26 6 Решение задач на законы Ньютона  2 неделя октября 

27 7 Решение задач на законы Ньютона  2 неделя октября 

28 8 Силы в механике. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. 2 неделя октября 

29 9 Первая космическая скорость 2 неделя октября 

30 10 Решение задач по теме: «Гравитационная сила». 2 неделя октября 

31 11 Сила тяжести и вес тела. Невесомость. 2 неделя ноября 

32 12 Вес тела, движущегося с ускорением. 2 неделя ноября 

33 13 Деформация и силы упругости. Закон Гука. 2 неделя ноября 

34 14 Решение задач по теме: «Движение тела под действием сил 

упругости и тяжести». 

2 неделя ноября 

35 15 Лабораторная работа №1 «Излучение движения тела по окруж-

ности под действием силы упругости и тяжести». 

2 неделя ноября 

36 16 Силы трения между поверхностями твердых тел. 3  неделя ноября 

37 17 Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и 

газах. 

3  неделя ноября 

38 18 Решение задач по теме: «Движение тел под действием несколь-

ких сил». 

3  неделя ноября 

39 19 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Динамика. Силы 

в природе». 

3  неделя ноября 

40 20 Контрольная работа по теме: «Динамика. Силы в природе». 3  неделя ноября 

Законы сохранения в механике (20 часов). 

41 1 Импульс. Закон сохранения импульса. 4  неделя ноября 

42 2 Реактивное движение. Успехи в освоении космоса. 4  неделя ноября 

43 3 Решение задач на закон сохранения импульса. 4  неделя ноября 

44 4 Работа силы. 4  неделя ноября 

45 5 Мощность. 4  неделя ноября 

4347 6-7 Решение задач по теме: «Механическая работа. Мощность». 1  неделя декабря 

48 8 Энергия. Кинетическая энергия. 1  неделя декабря 

49 9 Работа силы тяжести. 1  неделя декабря 



 

50 10 Работа силы упругости. 1  неделя декабря 

51 11 Потенциальная энергия. 1  неделя декабря 

52 12 Закон сохранения энергии в механике. 2  неделя декабря 

53 13 Решение задач на закон сохранения энергии. 2  неделя декабря 

54 14 Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения меха-

нической энергии». 

2  неделя декабря 

55 15 Уменьшение механической энергии под действием сил трения. 2  неделя декабря 

56 16 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Законы сохра-

нения в механике». 

2  неделя декабря 

57 17 Контрольная работа по теме: «Законы сохранения в механике». 3  неделя декабря 

58 18 Элементы статики. Первое условие равновесия твердого тела. 3  неделя декабря 

59 19 Момент силы. Второе условие равновесия. 3  неделя декабря 

60 20 Решение экспериментальных задач на равновесие твердых тел. 3  неделя декабря 

Молекулярная физика. Термодинамика (42 часа) 

Основы молекулярно-кинетической теории (20 часов) 

61 1 Макроскопические тела. Тепловые явления. 3  неделя декабря 

62 2 Основы молекулярно-кинетической теории (МКТ). Их опытное 

обоснование. Размеры молекул. 

4  неделя декабря 

63 3 Масса молекул. Количество вещества. Моль. 4  неделя декабря 

64 4 Броуновское движение. 4  неделя декабря 

65 5 Силы взаимодействия молекул. 4  неделя декабря 

66 6 Строение газообразных, жидких и твердых тел. 4  неделя декабря 

67 7 Идеальный газ. Тепловое движение молекул. 3  неделя января 

68 8 Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. 3  неделя января 

69 9 Решение задач на основное уравнение МКТ идеального газа. 3  неделя января 

70 10 Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. 3  неделя января 

71 11 Абсолютная температура. Температура - мера средней кинети-

ческой энергии молекул. 

3  неделя января 

72 12 Измерение скоростей движения молекул газа. 4  неделя января 

73 13 Решение задач по теме: «Температура. Энергия теплового дви-

жения молекул». 

4  неделя января 

74 14 Уравнение Менделеева - Клапейрона. 4  неделя января 

75 15 Решение задач на уравнение Менделеева- Клапейрона. 4  неделя января 



 

76 16 Газовые законы. 4  неделя января 

77 17 Решение задач по теме: «Газовые законы». 5  неделя января 

78 18 Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-

Люссака». 

5  неделя января 

79 19 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Основы молеку-

лярно-кинетической теории». 

5  неделя января 

80 20 :bN 5  неделя января 

Жидкие и твердые тела (8 часов) 

81 1 Испарение и кипение. Насыщенный пар. 5  неделя января 

82 2 Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Ки-

пение. 

1  неделя февраля 

83 3 Влажность воздуха. 1  неделя февраля 

84 4 Решение задач по теме: «Влажность воздуха. 1  неделя февраля 

85 5 Кристаллические и аморфные тела. 1  неделя февраля 

86 6 Плавление и кристаллизация 1  неделя февраля 

87 7 Механическое напряжение. 2  неделя февраля 

88 8 Решение задач по теме: «Агрегатное состояние вещества». 2  неделя февраля 

Основы термодинамики (14 часов) 

89 1 Внутренняя энергия. 2  неделя февраля 

90 2 Работа в термодинамике. 2  неделя февраля 

91 3 Решение задач на расчет внутренней энергии. 2  неделя февраля 

92 4 Количество теплоты. 3  неделя февраля 

93 5 Решение задач на уравнение теплового баланса. 3  неделя февраля 

94 6 Первый закон термодинамики. 3  неделя февраля 

95 7 Применение первого закона термодинамики к различным 

процессам. 

3  неделя февраля 

96 8 Решение задач по теме: «Применение первого закона термо-

динамики». 

3  неделя февраля 

97 9 Второй закон термодинамики. 4  неделя февраля 

98 10 Статистическое истолкование необратимости процессов в 

природе. 

4  неделя февраля 

99 11 Тепловые двигатели. КПД двигателей. 4  неделя февраля 

100 12 Решение задач на расчет КПД тепловых двигателей. 4  неделя февраля 



 

101 13 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Основы 

термодинамики». 

1  неделя марта 

102 14 Контрольная работа по теме: «Основы термодинамики». 1  неделя марта 

Электродинамика (начало 48 часов 

Электростатика (18 часов) 

103 1 Электрический заряд и элементарные частицы. 1  неделя марта 

104 2 Закон сохранения электрического заряда. 1  неделя марта 

105 3 Закон Кулона. Единица электрического заряда. 1  неделя марта 

106 4 Решение задач на закон Кулона. 2  неделя марта 

107 5 Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое 

поле. 

2  неделя марта 

108 6 Напряженность электрического поля. Принцип суперпози-

ции полей. 

2  неделя марта 

109 7 Силовые линии электрического поля. Напряженность поля 

заряженного шара. 

2  неделя марта 

110 8 Решение задач на расчет напряженности электрического 

поля. 

2  неделя марта 

111 9 Проводники в электрическом поле. 3  неделя марта 

112 10 Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлек-

триков. 

3  неделя марта 

113 11 Потенциальность электростатического поля. 3  неделя марта 

114 12 Потенциал и разность потенциалов. 3  неделя марта 

115 13 Связь между напряженностью и разностью потенциалов. 

Эквипотенциальные поверхности. 

3  неделя марта 

116 14 Решение задач на расчет энергетических характеристик 

электрического поля. 

1  неделя апреля 

117 15 Электроемкость. Конденсаторы. 1  неделя апреля 

118 16 Энергия электростатического поля. 1  неделя апреля 

119 17 Обобщающе-повторительное занятие по теме: «Электроста-

тика. 

1  неделя апреля 

120 18 Контрольная работа по теме: «Электростатика» 1  неделя апреля 

Постоянный электрический ток (17 часов) 

121 1 Электрический ток. Сила тока. 2  неделя апреля 

122 2 Условия необходимые для существования электрического 2  неделя апреля 



 

тока. 

123 3 Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 2  неделя апреля 

124 4 Решение задач на закон Ома для участка цепи. 2  неделя апреля 

125 5 Электрические цепи. Последовательное и параллельное со-

единение проводников. 

2  неделя апреля 

126 6 Решение задач на расчет электрических цепей. 2  неделя апреля 

127 7 Решение задач на расчет электрических цепей при смешан-

ном соединении. 

3 неделя апреля 

128 8 Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и 

параллельного соединения проводников». 

3 неделя апреля 

129 9 Работа и мощность тока. 3 неделя апреля 

130 10 Решение задач на расчет работы и мощности электрическо-

го тока. 

3 неделя апреля 

131 11 Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 3 неделя апреля 

132 12 Законы Кирхгофа. 4 неделя апреля 

133 13 Решение задач на закон Ома для полной цепи (1 часть) 4 неделя апреля 

134 14 Решение задач на закон Ома для полной цепи (2 часть) 4 неделя апреля 

135 15 Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока». 

4 неделя апреля 

136 16 Обобщающе-повторительное занятие по теме «Постоян-

ный электрический ток». 

4 неделя апреля 

137 17 Контрольная работа по теме «Постоянный электрический 

ток». 

1 неделя мая 

Электрический ток в различных средах (13 часов) 

138 1 Электрическая проводимость различных веществ. Элек-

трический ток в металлах. 

1 неделя мая 

139 2 Зависимость сопротивления проводника от температуры. 

Сверхпроводимость. 

1 неделя мая 

140 3 Полупроводники. Собственная и примесная проводимость. 1 неделя мая 

141 4 Электрический ток через контакт полупроводников р- и п-

типов. 

1 неделя мая 

142 5 Полупроводниковый диод. Транзистор. 1 неделя мая 

143 6 Электрический ток в вакууме. Диод. 2 неделя мая 

144 7 Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка. 2 неделя мая 



 

145 8 Электрический ток в жидкостях. 2 неделя мая 

146 9 Закон электролиза. 2 неделя мая 

147 10 Решение задач на закон электролиза. 2 неделя мая 

148 11 Электрически ток в газах. 3 неделя мая 

149 12 Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма. 3 неделя мая 

150 13 Контрольная работа по теме: «Электрический ток в различных 

средах». 

3 неделя мая 

Лабораторный практикум (10 часов) 

151-

152 

1-2 Практическая работа №1 «Изучение движения тела в поле тя-

готения Земли». 

3 неделя мая 

153-

154 

3-4 Практическая работа №2 «Опытное подтверждение закона 

Бойля-Мариотта». 

3 неделя мая 

155-

156 

5-6 Практическая работа №3 «Определение постоянной Больцма-

на». 

4 неделя мая 

157-

158 

7-8 Практическая работа №4 «Определение электроемкости кон-

денсатора». 

4 неделя мая 

159-

160 

9-10 Практическая работа №5 «Определение температуры нити 

лампы накаливания». 

4 неделя мая 

ИТОГ 

161-

164 

 ИТОГОВАЯ  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 4 неделя мая 

  Резерв (6 часов)  

 

 

Контрольно-оценочные действия 

Сроки Вид (форма) Критерии оценивания Документы для 

фиксации 

10 класс 

сентябрь 
Контрольная работа по теме: «Кинематика». 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

ноябрь Контрольная работа по теме: «Динамика. Силы 

в природе». 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

декабрь Контрольная работа по теме: «Законы сохра- Требования, специфика- Протокол, журнал 



 

нения в механике». ция, кодификатор 

январь 

 

Контрольная работа по теме: «Основы моле-

кулярно-кинетической теории». 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

март Контрольная работа по теме: «Основы термо-

динамики». 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

апрель Контрольная работа по теме: «Электростати-

ка» 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

май Контрольная работа по теме «Постоянный 

электрический ток». 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

май Контрольная работа по теме: «Электрический 

ток в различных средах». 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

Май ИТОГОВАЯ  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

(Промежуточная аттестация) 

КИМ. Требования, спе-

цификация, кодификатор 

Протокол 



 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образова-

ния 

 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценкавключает: 

 стартовую диагностику, 

 текущую и тематическую оценку, 

 внутришкольный мониторинг образовательных достижений, 

 промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

К внешним процедурам относятся: 

 государственная итоговая аттестация, 

 независимая оценка качества образования  

 мониторинговые исследовании муниципального, регионального и федерального уровней. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется путем 

 оценки трех групп результатов: предметных, личностных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных и познаватель-

ных универсальных учебных действий); 

 использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, промежуточной) как основы для оценки 

динамики индивидуальных образовательных достижений (индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; 

 использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, условиях и процессе обучения и др.) для интерпре-

тации полученных результатов в целях управления качеством образования; 

 использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга (стандартизированных устных и 

письменных работ, проектов, практических работ, самооценки, наблюдения и др.). 

 

 
Календарно-тематическое планирование 11 класс (углубленный уровень). 

№ п.п. № Тема Дата 

Основы электродинамики (продолжение) (21 час) 

Магнитное поле (9 часов) 

1 1 Взаимодействие токов. Магнитное поле. 1 неделя сентября 

2 2 Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции. 1 неделя сентября 

3 3 Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера. 1 неделя сентября 



 

4 4 Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного 

поля на ток». 

1 неделя сентября 

5 5 Решение задач по теме: «Сила Ампера». 1 неделя сентября 

6 6 Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. 2 неделя сентября 

7 7 Решение задач по теме: «Сила Лоренца». 2 неделя сентября 

8 8 Магнитные свойства вещества. 2 неделя сентября 

9 9 Решение задач по теме: «Магнитное поле». Самостоятельная ра-

бота. 

2 неделя сентября 

 Электромагнитная индукция (12 часов) 

10 1 Открытие электромагнитной индукции. 2 неделя сентября 

11 2 Магнитный ток. 3 неделя сентября 

12 3 Направление индукционного тока. Правило Ленца. 3 неделя сентября 

13 4 Лабораторная работа №2 «Изучение электромагнитной индук-

ции». 

3 неделя сентября 

14 5 Закон электромагнитной индукции. 3 неделя сентября 

15 6 Вихревое электрическое поле. 3 неделя сентября 

16 7 ЭДС индукции в движущихся проводниках. 4 неделя сентября 

17 8 Решение задач по теме: «Закон электромагнитной индукции». 4 неделя сентября 

18 9 Самоиндукция. Индуктивность. 4 неделя сентября 

19 10 Энергия магнитного поля тока. 4 неделя сентября 

20 11 Электромагнитное поле. 4 неделя сентября 

21 12 Контрольная работа №1 по теме: «Магнитное поле. Электро-

магнитная индукция». 

 1 неделя октября 

Колебания и волны (36 часов) 

Механические колебания (11 часов) 

22 1 Свободные и вынужденные колебания. 1 неделя октября 

23 2 Условия возникновения свободных колебаний. 1 неделя октября 

24 3 Математический маятник. 1 неделя октября 

25 4 Динамика колебательного движения. 1 неделя октября 

26 5 Гармонические колебания. 2 неделя октября 

27 6 Фаза колебаний. 2 неделя октября 



 

28 7 Лабораторная работа №3 «Измерение ускорения свободного 

падения с помощью маятника». 

2 неделя октября 

29 8 Превращение энергии при гармонических колебаниях. 2 неделя октября 

30 9 Вынужденные колебания. 2 неделя октября 

31 10 Резонанс. Применение резонанса и борьба с ним. 3 неделя октября 

32 11 Решение задач по теме: «Механические колебания. Самостоя-

тельная работа. 

3 неделя октября 

Электромагнитные колебания (10 часов) 

33 1 Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. 3 неделя октября 

34 2 Колебательный контур. Превращение энергии при электромаг-

нитных колебаниях. 

3 неделя октября 

35 3 Уравнение, описывающее процессы в колебательном контуре. 

Период свободных электрических колебаний. 

3 неделя октября 

36 4 Переменный электрический ток. 4 неделя октября 

37 5 Активное сопротивление. Действующее значение силы тока и 

напряжения. 

4 неделя октября 

38 6 Индуктивное сопротивление. 4 неделя октября 

39 7 Емкостное сопротивление. 4 неделя октября 

40 8 Резонанс в электрической цепи. 4 неделя октября 

41 9 Генератор на транзисторе. Автоколебания. 2 неделя ноября 

42 10 Решение задач по теме: «Электромагнитные колебания». Само-

стоятельная работа. 

2 неделя ноября 

Производство, передача и использование электрической энергии (4 часа) 

43 1 Генерирование электрической энергии. 2 неделя ноября 

44 2 Трансформаторы. 2 неделя ноября 

45 3 Производство и использование электрической энергии. 2 неделя ноября 

46 4 Передача электроэнергии. 3 неделя ноября 

Механические волны (5 часов) 

47 1 Волновые явления. Распространение механических волн. 3 неделя ноября 

48 2 Длина волны. Скорость волны. 3 неделя ноября 

49 3 Уравнение бегущей волны. Волны в среде. 3 неделя ноября 

50 4 Звуковые волны. Характеристика звука. 3 неделя ноября 



 

51 5 Решение задач по теме: «Механические волны». 4 неделя ноября 

Электромагнитные волны (6 часов) 

52 1 Излучение электромагнитных волн. 4 неделя ноября 

53 2 Плотность тока электромагнитного излучения. 4 неделя ноября 

54 3 Принцип радиосвязи. Модуляция и детектирование. 4 неделя ноября 

55 4 Свойства электромагнитных волн. Распространение радиоволн. 4 неделя ноября 

56 5 Понятие о телевидении. Радиолокация. Развитие средств связи. 1 неделя декабря 

57 6 Контрольная работа по теме: «Колебания и волны» 1 неделя декабря 

Оптика (29 часов) 

 Световые волны (19 часов) 

58 1 Скорость света. 1 неделя декабря 

59 2 Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. 1 неделя декабря 

60 3 Закон преломления света. 1 неделя декабря 

61 4 Лабораторная работа №4 «Измерение показателя преломления 

стекла». 

2 неделя декабря 

62 5 Полное отражение. 2 неделя декабря 

63 6 Решение задач по теме: «Законы отражения и преломления». 2 неделя декабря 

64 7 Линзы. 2 неделя декабря 

65 8 Построение изображения в линзе. 2 неделя декабря 

66 9 Формула тонкой линзы. 3 неделя декабря 

67 10 Лабораторная работа №5 «Определение оптической силы и фо-

кусного расстояния собирающей линзы». 

3 неделя декабря 

68 11 Решение задач по теме: «Линзы». 3 неделя декабря 

69 12 Дисперсия света. 3 неделя декабря 

70 13 Интерференция механических волн и света. Применение интер-

ференции. 

3 неделя декабря 

71 14 Дифракция механических волн и света. 4 неделя декабря 

72 15 Дифракционная решетка. 4 неделя декабря 

73 16 Лабораторная работа №6 «Измерение длины световой волны». 4 неделя декабря 

74 17 Поперечность световых волн. Поляризация света. 4 неделя декабря 

75 18 Электромагнитная теория света. Решение задач по теме: «Свето-

вые волны». 

4 неделя декабря 



 

76 19 Контрольная работа по теме «Световые волны». 4 неделя декабря 

Элементы теории относительности (5 часов) 

77 1 Законы электродинамики и принцип относительности. 3 неделя января 

78 2 Постулаты теории относительности. Относительность одновре-

менности. 

3 неделя января 

79 3 Относительность длины и временных интервалов. 3 неделя января 

80 4 Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика. Ре-

шение задач по теме: «Элементы теории относительности». Са-

мостоятельная работа. 

3 неделя января 

81 5 СТАТГРАД 3 неделя января 

Излучение и спектры (5 часов) 

82 1 Виды излучений. Спектры и спектральные аппараты. 3 неделя января 

83 2 Лабораторная работа №7 «Наблюдение сплошного и линейча-

того спектра». 

4 неделя января 

84 3 Спектральный анализ. 4 неделя января 

85 4 Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. 4 неделя января 

86 5 Рентгеновские лучи. Шкала электромагнитных волн. 4 неделя января 

Квантовая физика (33 часа) 

 Световые кванты (8 часов) 

87 1 Фотоэффект. 4 неделя января 

88 2 Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 5 неделя января 

89 3 Фотоны. 5 неделя января 

91 4 Применение фотоэффекта. 5 неделя января 

91 5 Давление света. 5 неделя января 

92 6 Химическое действие света. Фотография. 5 неделя января 

93 7 Решение задач по теме: «Световые кванты». 1 неделя февраля 

94 8 Самостоятельная работа по теме: «Световые кванты». 1 неделя февраля 

Атомная физика (5 часов) 

95 1 Строение атома. Опыты Резерфорда. 1 неделя февраля 

96 2 Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. 1 неделя февраля 

97 3 Трудности теории Бора. Квантовая механика. 1 неделя февраля 

98 4 Гипотеза де Бройля. Дифракция электронов. 2 неделя февраля 



 

99 5 Лазеры. 2 неделя февраля 

Физика атомного ядра (17 часов) 

100 1 Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 2 неделя февраля 

101 2 Открытие радиоактивности. 2 неделя февраля 

102 3 Альфа-, бета- и гамма-излучения. 2 неделя февраля 

103 4 Радиоактивные превращения. 3 неделя февраля 

104 5 Закон радиоактивного распада. Период полураспада. 3 неделя февраля 

105 6 Изотопы. 3 неделя февраля 

106 7 Открытие нейтрона. 3 неделя февраля 

107 8 Строение атомного ядра. Ядерные силы. 3 неделя февраля 

108 9 Энергия связи атомных ядер. 4 неделя февраля 

109 10 Ядерные реакции. 4 неделя февраля 

110 11 Деление ядер урана. 4 неделя февраля 

111 12 Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. 4 неделя февраля 

112 13 Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. 4 неделя февраля 

113 14 Получение радиоактивных изотопов и их применение. 1 неделя марта 

114 15 Биологическое действие радиоактивных излучений. 1 неделя марта 

115 16 Решение задач по теме: «Физика атомного ядра». 1 неделя марта 

116 17 Контрольная работа по теме: «Квантовая физика». 1 неделя марта 

Элементарные частицы (3 часа) 

117 1 Три этапа в развитии физики элементарных частиц. 1 неделя марта 

118 2 Открытие позитрона. Античастицы. 2 неделя марта 

119 3 Гипотеза о кварках. 2 неделя марта 

Астрофизика (12 часов) 

Солнечная система (4 часа) 

120 1 Видимые движения небесных тел. 2 неделя марта 

121 2 Законы движения планет. 2 неделя марта 

122 3 Система Земля-Луна. 2 неделя марта 

123 4 Физическая природа планет и малых тел. 3 неделя марта 

Солнце и звезды (4 часа) 

124 1 Солнце. 3 неделя марта 



 

125 2 Основные характеристики звезд. 3 неделя марта 

126 3 Внутреннее строение Солнца и звезд главной последовательно-

сти. 

3 неделя марта 

127 4 Эволюция звезд. 3 неделя марта 

 Строение Вселенной (4 часа) 

128 1 Млечный Путь - наша галактика. 4 неделя марта 

129 2 Галактики. 4 неделя марта 

130 3 Строение и эволюция Вселенной. 4 неделя марта 

131 4 Контрольная работа по теме: «Астрофизика» 4 неделя марта 

 Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества (1 час) 

132 1 Единая физическая картина мира. Физика и научно- техническая 

революция. 

4 неделя марта 

Лабораторный практикум (10 часов) 

133-

134 

1-2 Практическая работа №1 «Определение числа витков в обмот-

ках трансформатора». 

1 неделя апреля 

135- 3-4 Практическая работа №2 «Определение показателя преломле-

ния стекла линзы». 

1 неделя апреля 

136   

137- 5-6 Практическая работа №3 «Измерение работы выхода электро-

на». 

1-2 неделя апреля 

138   

139- 7-8 Практическая работа №4 «Изучение радиоактивных излучений 

при помощи газоразрядного счетчика». 

1-2 неделя апреля 

140   

141- 9-10 Практическая работа №5 «Определение индуктивности катуш-

ки в цепи переменного тока». 

1-2 неделя апреля 

142   

Обобщающее повторение (23 часа) 

143- 1-2 Кинематика материальной точки (10 кл.). 3 неделя апреля 

144    

145-

146 

3-4 Динамика материальной точки (10 кл.). 3 неделя апреля 

147 5 Законы сохранения (10 кл.). 3 неделя апреля 

148 6 Динамика периодического движения (11 кл.). 3 неделя апреля 



 

149 7 МКТ идеального газа (10 кл.). 3 неделя апреля 

150 8 Термодинамика (10 кл.) 4 неделя апреля 

151 9 Жидкость и пар (10 кл.). 4 неделя апреля 

152 10 Твердое тело (10 кл.) 4 неделя апреля 

153 11 Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов 

(10 кл.). 

4 неделя апреля 

154 12 Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных заря-

дов (10 кл.). 

4 неделя апреля 

155-

156 

13--

14 

Постоянный электрический ток (10 кл.). 1 неделя мая 

157 15 Электрический ток в различных средах (10 кл.). 1 неделя мая 

158 16 Магнетизм (11 кл.). 1-2 неделя мая 

159-

160 

17-

18 

Электромагнетизм (11 кл.). 1-2 неделя мая 

161 19 Излучение и прием электромагнитных волн (11 кл.). 2 неделя мая 

162 20 Геометрическая оптика (11 кл.). 2 неделя мая 

163 21 Волновая оптика (11 кл.). 2 неделя мая 

164 22 Квантовая теория электромагнитного излучения вещества (11 

кл.). 

3 неделя мая 

165 23 Физика атомного ядра (11 кл.). 3 неделя мая 

166-

170 

 ИТОГОВАЯ РАБОТА (Пробный экзамен в форме ЕГЭ) 3 неделя мая 

 

Контрольно-оценочные действия 

Сроки Вид (форма) Критерии оценивания Документы для 

фиксации 

11 класс 

октябрь Контрольная работа №1 по теме: 

«Магнитное поле. Электромаг-

нитная индукция». 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

декабрь Контрольная работа по теме: Требования, специфика- Протокол, журнал 



 

«Колебания и волны» ция, кодификатор 

декабрь Контрольная работа по теме 

«Световые волны». 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

январь Статград Требования, специфика-

ция, кодификатор 

 Протокол 

март Контрольная работа по теме: 

«Квантовая физика». 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

март Контрольная работа по теме: 

«Астрофизика» 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, журнал 

май ИТОГОВАЯ РАБОТА (Пробный 

экзамен в форме ЕГЭ) 

Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол 

Июнь  ЕГЭ Требования, специфика-

ция, кодификатор 

Протокол, 
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