
Аннотация к рабочей программе 

Название учебного предмета 

(курса) 

ОБЖ 

Класс (ы) 10 

Количество часов 75 часов 

 

Нормативный срок освоения 1 

Образовательный стандарт, 

Программа 

Программы общеобразовательных учреждений по  

«Основам  безопасности жизнедеятельности  для  

1-11  классов» (основная школа, средняя (полная 

школа): под общей редакцией Смирнова А.Т. 

М.:Просвещение, 2008.   

 

Общая характеристика 

учебного предмета 

Программа по основам безопасности 

жизнедеятельности среднего (полного) общего 

образования разработана на основе федерального 

компонента Государственного стандарта среднего 

(полного) общего образования и в соответствии с 

положениями Конституции Российской Федерации 

и федеральными законами Российской Федерации в 

области безопасности жизнедеятельности.  

Изучение тем в области безопасности 

жизнедеятельности учащимися с учетом их 

потребностей в повышении уровня культуры в 

области безопасности жизнедеятельности для 

снижения отрицательного влияния человеческого 

фактора на безопасность личности, общества и 

государства. Данная программа реализует 

положения государственного образовательного 

стандарта второго поколения. 

 

Цели и задачи учебной 

дисциплины 

● освоение знаний о безопасном поведении 

человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах 

обороны государства, о порядке подготовки 

граждан к военной службе, призыва и поступления 

на военную службу, прохождения военной службы 

по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы, об обязанностях граждан по 

защите государства; 

● овладение умением оценивать ситуации, 

опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим; осуществлять осознанное 

профессиональное самоопределение по 



отношению к военной службе и военной 

профессии;  

● развитие черт личности, необходимых для 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

и при прохождении военной службы; бдительности 

по предотвращению актов терроризма; 

потребности ведения здорового образа жизни;  

● воспитание  ценностного отношения к здоровью 

и человеческой жизни; чувства уважения к 

героическому наследию России и ее      

государственной символике, патриотизма и долга 

по защите Отечества; личностных качеств, 

необходимых гражданину для прохождения 

военной службы по призыву или контракту в 

Вооруженных Силах Российской Федерации или 

других войсках. 

 
Используемый УМК Учебник – «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  для 10 класса А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников. Издательство «Просвещение», 

2017 г 
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