
Аннотация к рабочей программе 

Название учебного предмета 

(курса) 

ОБЖ 

Класс (ы) 8 

Количество часов 34 

Нормативный срок освоения 1 

Образовательный стандарт, 

Программа 

Рабочая программа, составленная на основе 

авторской  Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Маслов 

М.В. Программа по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 5-9 классов 

общеобразовательных учреждений. // Программы 

общеобразовательных учреждений Основы 

безопасности жизнедеятельности 1-11 класс. / Под 

ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 

2013,учебник: Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8 класс для учащихся 

общеобразовательных учреждений А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников., под общ. ред.А.Т. Смирнова.  – 

М.: Просвещение, 2013. 

 

Общая характеристика 

учебного предмета Основными принципами обучения ОБЖ 

являются: сознательность, активность и 

самостоятельность; системность, последовательность 

и комплексность; обучение на высоком уровне 

трудности; прочность формирования знаний, умений 

и навыков; групповой и индивидуальные принципы 

обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных 

методов и средств (ТСО, наглядность), приемов 

позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых 

явлений с реальной действительностью. 

Основные методы обучения- наблюдения, 

повседневный опыт, интуитивное предсказание, 

активные методы обучения стимулирующие 

познавательную деятельность учащихся, 

интеракивное обучение- обучение основанное на 

общении, компьютерные методы обучения 

(адаптивные методы, метод проблем и открытий, 

метод научных исследований и т.д.) 

 



Цели и задачи учебной 

дисциплины 

Цели и задачи курса. 

         Воспитание  ответственного отношения 

к окружающей природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности, к безопасности 

личности, общества и государства 

         Развитие личных духовных и 

физических качеств, обеспечивающих 

адекватное поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера: 

развитие потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни: подготовку к 

выполнению требований, предъявляемых к 

гражданину РФ в области безопасности 

жизнедеятельности 

         Освоение знаний: об опасных и 

чрезвычайных ситуациях, о влиянии их 

последствий на безопасность личности и 

государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от ЧС; об 

организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе 

жизни; об оказании первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях; о 

правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности 

         Овладение умениями предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также из анализа специальной 

информации, получаемой из различных 

источников; принимать обоснованные 

решения и разрабатывать план своих 

действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реальной обстановки и своих 

возможностей. 

Используемый УМК 

1.Смирнов А.Т. «Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, 

Б.О.Хренников, под ред.А.Т.Смирнова.-М: 

Просвещение, 2013. 



2.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, 

кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. 

Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005 

3.ОБЖ тесты:5-9 классы к учебнику 

И.К.Топорова  ОБЖ 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: 

Изд-во «Экзамен», 2006 г. для учащихся 

1.Основы безопасности жизнедеятельности: 

справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007 

2. Вишневская Е.Л., Барсукова Н.К., Широкова 

Т.И. Основы безопасности жизнедеятельности 

ОМЗ и охрана здоровья, М.:Русское слово, 1995. 

3. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на 

улицах и дорогах Учебное пособие для 5 классов 

М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД».,1997  
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