
Аннотация к рабочей программе 

Название учебного предмета 

(курса) 

Здоровячок 

Класс (ы) 1-4 

Количество часов 33 часа в 1 классе 

34 часа в 2-4 классах 

Нормативный срок освоения 4 года 

Образовательный стандарт, 

Программа 

Программы по «Физической культуре» 

(для четырёхлетней начальной школы) 

(Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е.) 

Цели и задачи учебной 

дисциплины 

Цель программы: удовлетворить 

потребность младших школьников в движении, 

стабилизировать эмоции, научить владеть своим 

телом, развить физические, умственные и 

творческие способности, нравственные качества. 

Основными задачами данного курса 

являются: 

 укрепление здоровья обучающихся 

посредством развития физических качеств; 

 развитие двигательных реакций, 

точности движения, ловкости; 

 развитие сообразительности, 

творческого воображения; 

 развитие коммуникативных умений; 

 Воспитательные задачи: 

 1.Воспитание в учащихся чувства 

внутренней свободы, уверенности  себе, своих 

силах и возможностях. 

 2. Воспитание нравственных и 

морально – волевых качеств и навыков 

осознанного отношения к самостоятельной 

деятельности, смелости, настойчивости. 

 3. Воспитание устойчивого интереса 

к занятиям физическими упражнениями. 

 4.Формирование у учащихся 

осознанного отношения к своему здоровью и 

мотивации к здоровому образу жизни 

 5.Воспитание специальных 

способностей (гибкости, быстроты, ловкости) 

для успешного овладения навыками игры. 

 6.Воспитывать чувство 

ответственности, коллективизма, уважения к 

партнеру и сопернику 

 7.Воспитание внимания, культуры 

поведения 



 создание проблемных ситуаций, 

активизация творческого отношения 

обучающихся к себе; 

 обучить умению работать 

индивидуально и в группе,  

 развить природные задатки  и 

способности детей; 

 развитие доброжелательности, 

доверия и внимательности к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, 

оказание помощи тем, кто в ней 

нуждается. 

 развитие коммуникативной 

компетентности младших школьников 

на основе организации совместной 

продуктивной деятельности; 

 

 

Используемый УМК 1. «Образовательная система «Школа 2100» 

федеральный государственный 

образовательный стандарт, Примерная 

основная образовательная программа. В 2-х 

книгах. Книга2. Программа отдельных 

предметов для начальной школы /Под науч. 

ред. Д.И. Фельдштейна- изд. 2-е, испр.- М.: 

Баласс, 2011.- 432с. 

2. Подвижные игры и физминутки в начальной 

школе. Методическое пособие / О.А. 

Степанова. - М.: Баласс, 2012. - С. 128. 

Образовательная система «Школа 2100», 

серия «Методическая библиотека учителя  

начальной        школы». 

3. Примерные программы по учебным 

предметам. П76 Физическая культура. 1-4 

классы: проект. – 3 – е изд. – М.: 

Просвещение, 2011.- 61с. – Стандарты 

второго поколения. 

4. Спортивно-оздоровительные мероприятия в 

школе  Дни здоровья, спортивные 

праздники, конкурсы /авт.-сост. О.В. 

Белоножкина и др. Учитель 2007-173с. 



5. Справочник учителя физической культуры 

/Авт.- сост. П.А. Киселев, С.Б. Киселева – 

Волгоград: Учитель, 2011.- 251 с. 

6. Физическая культура. 1 – 4 классы. 

Методические рекомендации для учителя. 

Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е. , Цандыков 

В.Э. – М.: Баласс, 2012.-128с. 

7. Физическая культура: учебное пособие /В.Л. 

Мустаев; под научной редакцией Н.А. 

Заруба, консультант по методике Л.А. 

Коровина. – Кемерово: изд-во КРИПКиПРО, 

2008.- 140с. 

8. Физическая культура. Учебник для 

начальной школы. Книга 1/авт. Егоров Б.Б., 

Пересадин Ю.Е – М.: Баласс, 2012.-80с. 

9. Физическая культура. Учебник для 

начальной школы. Книга 2 /авт. Егоров 

Б.Б., Пересадин Ю.Е – М.: Баласс, 2011.-

80с. 

10. Физическая культура. Входные и итоговые 

проверочные работы: 1-4 классы / Авт.- сост. 

В.Н. Верхлин, К.А. Воронцов.- М.:ВАКО, 

2011.- 48с.-Контрольно -измерительные 

материалы 
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