
Аннотация к рабочей программе  

по «Физической культуре» 5- 9 классы 

 
Программа по физической культуре на уровне основного общего 

образования составлена в соответствии с требованиями к результатам освоения 
основной образовательной программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, утвержденном приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (с изменениями от 
18.07.2022), с учетом Федеральной образовательной программы основного 
общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 №370, а также на основе федеральной 
рабочей программы воспитания. 

Содержание программы по физической культуре представляется системой 
модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 
совершенствование». Инвариантные модули включают в себя содержание 
базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на 
примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные 
модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 
физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических 
действий и физических упражнений, содействующих обогащению 
двигательного опыта. Вариативные модули объединены модулем «Спорт», 
содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе 
модульных программ по физической культуре для общеобразовательных 
организаций. Основной содержательной направленностью вариативных 
модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 
требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 
активное вовлечение их в соревновательную деятельность. Модуль «Спорт» 
может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания 

базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных 
оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено примерное 
содержание «Базовой физической подготовки». Содержание программы по 
физической культуре представлено по годам обучения, для каждого класса 
предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 
раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, 
коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям и 
особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения 
непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 
представлены по мере его раскрытия. 

Цель: 

Целью образования по физической культуре является формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления длительного сохранения 



собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых 
мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 
здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 
использовании средств физической культуры в организации здорового образа 
жизни. 

Задачи: 

Программа по физической культуре направлена на укрепление здоровья, 
развитие основных физических качеств и повышение функциональных 
возможностей организма, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями, освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 
современном развитии, формирование основ знаний о влиянии занятий 
физическими упражнениями на организм, воспитанию положительных качеств 

личности, инициативности, самостоятельности, взаимопомощи и чувства 
ответственности. 

Информация о количестве учебных часов: 

5 класс – 102 часа (3 часа в неделю), 

6 класс – 102 часа (3 часа в неделю), 

7 класс – 102 часа (3 часа в неделю), 

8 класс – 102 часа (3 часа в неделю), 

9 класс – 102 часа (3 часа в неделю). 

На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 
часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 

Учебники: 

1. Физическая культура, 5 класс/ Виленский М.Я., Туревский И.М., М.: 
Просвещение, 2019 

2. Физическая культура, 5-7 классы/ Виленский М.Я., Туревский И.М., 
Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., М.: 
Просвещение, 2019 

3. Физическая культура, 8-9 классы/ Лях В.И., М.: Просвещение, 2019 
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