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Учебный план 

начального общего образования 

на 2023–2024 учебный год 
 

I. Пояснительная записка. 

Учебный план  начального общего  образования  государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с. 

Староганькино муниципального района Похвистневский Самарской области (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от  31.05.2021 №  286  «Об утверждении федерального  государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных об- 

ластей, распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа с. 

Староганькино муниципального района Похвистневский Самарской области, разработанной в со- 

ответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных обра- 

зовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение сани- тарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требо- ваний 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Структура учебного плана и распределение учебных часов 
Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения государственных об- 

разовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года в 1 к лассе – 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул – не менее 30 календарных дней в течение учебного года. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока: 

 в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: ис- 

пользование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии – в сентябре, октябре - по 3 

 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока по 40 минут каждый; 

 для 2–4 классов 40 минут. 



Режим учебных занятий для учащихся 1 класса (1 полугодие). 

 
№ 

 
Урок 

Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

Организация 
питания обу- 

чающихся 

1-урок 08.30 – 09.05 35 10  

2-урок 09.15 – 09.50 35 10 завтрак 

3-урок 10.00 – 10.35 35 10  

4-урок 10.45 – 11.20 35 10  

 
Режим учебных занятий для учащихся 1 класса (2 полугодие) и учащихся 2-4 классов. 

 
 

 
№ 

 
Урок 

Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

Организация 
питания обу- 

чающихся 

1-урок 08.30 – 09.10 40 10  

2-урок 09.20 – 10.00 40 10  

3-урок 10.10 – 10.50 40 10  

4-урок 11.00 – 11.40 40 20 обед 

5-урок 12.00 – 12.40 40 20  

6-урок 13.00 – 13.40 40 10  

7-урок 13.50 – 14.30 40 10  

 
Учебным планом предусмотрен для учащихся 1–4 классов пятидневный режим работы. 
Аудиторная учебная нагрузка учащихся не меньше минимальной обязательной нагрузки и не 

превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку. Часы индивидуальных и 

групповых консультаций, проектной деятельности учащихся, дополнительного образования 

учащихся, организуемые во второй половине дня, а также часы подвижных игр - динамические 

паузы, не относятся к обязательной учебной нагрузке и не учитываются при определении 

соответствия нагрузки санитарным нормам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть представлена следующими предметами: «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», 

«Музыка», «ИЗО», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и 

светской этики». 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законными представителями). Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, использована для увеличения количества часов на 

изучение физической культуры и организацию внеурочной деятельности учащихся 



II. Сроки и формы проведения промежуточной аттестации. 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется локальным актом 

образовательной организации. 

Промежуточная аттестация в виде отдельной процедуры проводится в 2-4 классах по 

математике в форме контрольной работы и по русскому языку – диктант с грамматическими 

заданиями, по остальным предметам проводится промежуточная аттестация по итогам учебного 

года на основании отметок за четверть, как среднее арифметическое отметок в соответствии с 

правилами математического округления. 

 
 

III. Сетка часов распределения учебной нагрузки. 
 
 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)1 

 
Предметные области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в 
неделю 

 
Всего 

I II III IV 
 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 3 5 5  13 
Литературное чтение 3 4 4  11 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2  4 
Математика и информатика Математика 3 4 4  11 

Обществознание и естество- 
знание (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2   

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 – –   

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1  3 

Музыка  1 1  2 
Технология Технология 1 1 1  3 

Физическая культура Физическая культура  2 2  4 
Итого  22 22  44 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
1 1 

 2 

Физическая культура  1 1  2 
Учебные недели 33 34 34  101 

Всего часов 429 782 782  1993 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
13 23 23  69 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмот- 
ренная действующими санитарными правилами и гигие- 

ническими нормативами 

13 23 23  69 

      

 
 
 
 

 

1Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 и более 3190 
академических часов. 
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УТВЕРЖДЕН 
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Учебный план 

основного общего образования 

на 2023–2024 учебный год 

5–9 классы 
I. Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база 

Учебный план образовательного учреждения для учащихся 5 - 9 классов разработан 

в соответствии со следующими нормативными правовыми документамии методическими 

материалами федерального и регионального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 31897 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Устав ГБОУ СОШ с. Староганькино. 

 
Структура учебного плана и распределение учебных часов 
Учебный план для учащихся 5-9 классов являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. Аудиторная 

учебная нагрузка учащихся не меньше минимальной обязательной нагрузки и не превышает 

максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку. Часы индивидуальных и групповых 

консультаций, часы внеурочной деятельности, организуемые во второй половине дня, не относятся 

к обязательной учебной нагрузке и не учитываются при определении соответствия нагрузки 

санитарным нормам. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть представлена следующими предметами: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Алгебра», «Геометрия»,    «Биология», 

«География», «Физика», «История», «Обществознание», «Информатика», «Музыка», «ИЗО», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 
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II. Сроки и формы проведения промежуточной аттестации. 
Годовая промежуточная аттестация в качестве отдельной процедуры проводится с 12 мая по 

30 мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности. 
 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 
5, 7 Русский язык Диктант с грамматическими 

заданиями 

5, 7 Математика Контрольная работа (ВПР) 
8 Русский язык Тестирование по типу ОГЭ 
8 Математика Тестирование по типу ОГЭ 

 
Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х классов проводится в соответствии 

со статьей 59 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» и приказом Минпросвещения России от 07.11.2018 № 189/1513 «Об утверждении 

порядка проведения государственной итоговой аттестации по программам основного общего 

образования». К ГИА допускаются обучающееся, не имеющие академической задолженности, в 

полном объеме выполнившие учебный план (имеющие годовые отметки по всем предметам 

учебного плана за 9 класс не ниже удовлетворительных), а также имеющие результат «зачет» за 

итоговое собеседование по русскому языку 

 
III. Сетка часов распределения учебной нагрузки. 

 
 

Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

5 7 8 9 
Обязательная часть 28 30 31 32 

Русский язык и литература Русский язык 5 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5,5 

Информатика  1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 

География 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 3 

Химия   2 2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  
1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР) 

1    

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 3 3 3 
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Информатика 1    

Русский язык   1  

Физическая культура 1    

Информационная безопасность  1   

     

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 29 32 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1088 1122 1122 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
30 32 33 33 
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